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विश्व प्रतिजैविक प्रतिरोध सचेिना सप्ताह, २०२4 को अिसरमा सन्देश ! 

वकटाणदु्वारा हनेु रोगहरुको उपचारमा प्रयोग हनेु प्रतिजैविक  (एण्टटमाईक्रोतियल / 
एण्टटिायोवटक) औषधी प्रभािहीन हनु सक्ने  अिस्थालाई प्रतिजैविक प्रतिरोध (Antimicrobial 

resistance, AMR) भतनन्छ। 

 

विश्वभर िहऔुषधी प्रतिरोध भएका 30 उच्च मलुकु मध्ये नेपाल पतन पददछ । प्रतिजैविक 
प्रतिरोध (antimicrobial resistance ) का कारण विश्व भर प्रति िषद कररि 13 लाख मातनसहरुको 
मतृ्य ुहनेु गददछ।लणु्बिनी प्रदेशमा वितभन्न प्रकारका  संक्रामक रोगहरुको प्रकोप उच्च रहेकोले 
यसका उपचारका लातग प्रतिजैविक (anti-microbial)  औषतधहरुको प्रयोग जथाभािी अत्यातधक  
रहेको पाईएको छ। प्रतिजैविक (anti-biotic) औषतधहरुको समणु्चि प्रयोग नभएको खटडमा 
प्रतिजैविक प्रतिरोध हनेु सबभािना  उच्च रहन्छ जसले गदाद तिरामीहरूको प्रभािकारी उपचार 
हनु नसक्दा  विरामीहरुमा आतथदक भार थवपनकुा साथै मतृ्य ुपतन हनु सक्दछ। 

 

यसै पररप्रके्ष्यमा समदुायमा सचेिना फैलाउन सप्ताहव्यापी  “िझुौं, िझुाऔ,ं आजैिाट रोकथाममा 
जटुौ” भन्ने नाराका साथ मनाइदै गररएको विश्व प्रतिजैविक प्रतिरोध सचेिना सप्ताह, २०२4 
(18-24 नोभेबिर)को उपलक्ष्यमा सिैमा ससुणु्चि हनु आव्हान गददछु । 

 

म सबपणुद प्रदेशिासीहरुमा प्रतिजैविक प्रतिरोध रोकथाम िथा तनयन्रणका लातग सरुिा 
रोगहरुिाट जोतगन, प्रतिजैविक औषधीको जथाभािी प्रयोग नगनद,  स्िास््यकमीको सल्लाह िमोण्जम 
प्रतिजैविक प्रतिरोध औषतधको सेिन गनद,   पशपंुछीमा सबिण्न्धि पश-ुस्िास््यकमीको सल्लाह 
िमोण्जम प्रतिजैविक औषतधको प्रयोग गनद र स्िास््यकमीहरुले पतन  मापदटड िथा तनदेण्शका 
िमोण्जम प्रतिजैविक औषधीको तसफाररस गनद हार्ददक आव्हान गददछु । 
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