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१. पोषण पनुर्स्थापनथ केन्द्र सञ्चथलन त्थ ननरन्द्तरतथ 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ १५ लथख पटक २ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय 

कुपोषण बथट हनुे बथल मतृ्य ुदर कम िनाको लथनि कुपोवषत बथलबथनलकथहरुको उक्तचत र्सिथर्समय 
उपचथर त्थ पोषणयिु आहथर व्यिर्स्थपन िना व्यबहथररक ज्ञथन प्रदथन िने उद्देश् यले प्रदेर् 
अन्द्तिातकथ अर्सपतथलहरुमथ पोषण पनुर्स्थापनथ केन्द्र सदुृविकरण िरस विनिन्न प्रकथरकथ 
कुपोषणको ननबथरणकथ लथनि यो कथयाक्रको व्यिर्स्थ  िरसएको छ। 

उद्दशे्य 

 बथलबथनलकथहरुको कुपोषणको उपचथर त्थ व्यिर्स्थपन िनुा । 

 बथलबथनलकथहरुको हेरचथह िने अनििथिकहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी ज्ञथन त्थ सीप प्रदथन 
िनुा । 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

● लकु्तम्बनी प्रथदेक्तर्क अर्सपतथल (५ लथख) 
● रथप्ती र्सिथर्समय विज्ञथन प्रनतष्ठथन (५ लथख) 
● िेरस अर्सपतथल (५ लथख) 

खचा क्षरे जनर्क्ति, खथध्य आहथर, औषर्ी उपचथर, ममात त्थ संिथर, र् यथ विर्सतथरको लथनि चथवहने 
आिश्यक सथमथग्रीहरुको व्यिर्स्थपन। 

लक्तक्षत समूह ५ िषा मनुनकथ क्तर्घ्र कुपोवषत बथलबथनलकथहरु। 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 पोषण त्थ पनुर्स्थापनथ केन्द्र सदुृविकरण िना आिश्यक पने सथमथग्री औषर्ी, उपकरण 
त्थ खथध्यथन्नको  सचुी  तयथर िने। 

 आिश्यक जनर्क्तिको व्यिर्स्थ  िने। 

 कुपोवषत बथलबथनलकथहरुको उपचथर सथ  ् पोषणयिु खथध्यथन्नको व्यिर्स्थ  िने। 
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 अनििथिकहरुलथई खथध्य त्थ पोषण सरुक्षथकथ बथरेमथ जथनकथरस िरथउन।े  

 ननयनमत मथनसक रुपमथ DHIS2 मथ ररपोवटाङ िनुापने छ। 

बजेट बथाँिर्थि 
प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर विननयोक्तजत बजेट रकम खचा िनाकथ लथनि 
विनिन्न खचा क्तर्षाकहरुमथ बथाँिर्थाँि िने र कथयथालय प्रमखुबथट र्सिीकृत िरथई कथयाक्रम 
सञ् चथलन र खचा िनुा पनेछ। 

अनिुमन त्थ 
मूल्यथङ्कन 

र्सिथर्समय मन्द्रथलय र र्सिथर्समय ननदेर्नथलयबथट अनिुमन िररनेछ। 

अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

 बथलबथनलकथहरुको कुपोषणको उपचथर त्थ व्यिर्स्थपन हनुेछ। 

 बथलबथनलकथहरुको हेरचथह िने अनििथिकहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी ज्ञथन त्थ सीपको 
अनििृवि हनुेछ । 

प्रनतिेदन 
कथयाक्रम सम्पन्न पश्चथत र्सिथर्समय मन्द्रथलय र र्सिथर्समय ननदेर्नथलय, लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ 
प्रनतिेदन पेर् िनुापने छ। 
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२. सथमदुथवयक विद्यथलय रोनिङ्ग नसा ननरन्द्तरतथ 
खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ १ करोि ३० लथख जनथ २६ पवहलो,दोस्रो र तेस्रो 
 
उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय विद्यथलयमथ रहेकथ वकर्ोरवकर्ोरसहरूमथ यौन त्थ प्रजनन र्सिथर्समय अनर्कथरकथ मदु्दथहरू 
र्स्थवपत िना त्थ वकर्ोर वकर्ोरस यौन त्थ प्रजनन र्सिथर्समय सेिथको उपिोिलथई बदृद्द 
िना आिश्यक देक्तखन्द्छ । नपेथल र्सिथर्समय त्थ जनसथंक्तखक सिेक्षण २०२२ कथ अनसुथर 
नेपथलमथ वकर्ोरस प्रजनन दर ७२ प्रनतहजथर रहेको छ¸ सोहस सिेक्षणको प्रनतिेदन अनसुथर 
वकर्ोरसहरुमथ प्रजनन अिनर्को ज्ञथन (Fertility awareness) १९% मथ रहेको छ ।लकु्तम्बनी 
प्रदेर्मथ पररिथर ननयोजनकथ सथर्थनहरुको आिश्यकतथ  परुथ निएको मवहलथहरुको सङ्ख्यथ 
२३% रहेको छ । रथविय सकु्ष्म पोषकतत्ि सिेक्षण २०१६ अनसुथर नेपथलमथ २१% 
वकर्ोरसहरुमथ रिअल्पतथ रहेको छ, जसले िदथा वकर्ोरसहरु कुपोषणको चक्रमथ र्र्सन े
िरेकथछन ्।  

विद्यथलय र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रम अन्द्तिात हथल सञ्चथलन िईरहेकथ कथयाक्रमहरु 
वकर्ोरस आईरन चक्की कथयाक्रम¸ विद्यथलयमथ जकुथको औषर्ी खिुथउने कथयाक्रम लिथयतकथ 
र्सिथर्समय विर्ेष कथयाक्रमहरु विद्यथलयको प्रथ्नमकतथमथ पने िरेकथ छ नन ्। यसकथ मु् य 
कथरणहरुमथ यर्सतथ कथयाक्रमहरु क्तर्क्षकको कथयावििरण िन्द्दथ बथवहर िएको र क्तर्क्षकमथ 
यस कथयाक्रमको जिथर्देवहतथ कमी रहेको देक्तखन्द्छ । वकर्ोर वकर्ोरसहको यौन त्थ 
प्रजनन ्र्सिथर्समय अनर्कथरलथई सम्बोर्न िनुाकथ सथ  ् विद्यथलय र्सिथर्समय त्थ पोषण, मथननसक 
र्सिथर्समय, सने त्थ नसने रोिको ननयन्द्रण र बढ्दो अर्सिर्स्कर खथनथको प्रयोिलथई कम 
िना विद्यथलयहरुमथ विद्यथलय रोनिङ्ग नसाको पररचथलन प्रिथिकथरस हनुे हुाँदथ यस 
कथयाक्रमलथई ननरन्द्तरतथ ददएको छ । 

उद्दशे्य  विद्यथलयहरुमथ सरुक्तक्षत मथततृ्ि¸बथल र्सिथर्समय  ̧ खोप त्थ पोषण र र्सिच्छतथसाँि 
सम्बक्तन्द्र्त र्सिर्स् व्यिहथर र अभ्यथसलथई प्रोत्सथहन िने । 

 कथयाक्षेरकथ वकर्ोर वकर्ोरसहरुमथ यौन त्थ प्रजनन र्सिथर्समय अनर्कथर सम्बन्द्र्ी ज्ञथन 
अनििृर्द्ी िने र जथिरुकतथ बिथउने । 

 वकर्ोर वकर्ोरस यौन त्थ प्रजनन ् र्सिथर्समय प्रििान िने र मवहनथिथरस र्सिथर्समय 
व्यिर्स्थपन  िने । 

 विद्यथलय र्सतरमथ सञ्चथलन हनु ेजनर्सिथर्समय अनियथनकथ कथयाक्रमहरुलथई सर्ल बनथउन 
सहयोि िने । 
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 विद्यथलय र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रमहरु  सिल र प्रिथिकथरस बनथई  विद्यथलय  
र्सतरबथट  र्सिथर्समय त्थ पोषण सेिथको पहुाँच बिथउने । 

 विद्यथलय तहबथट  विद्यथ्ीहरुलथई र्सिर्स् जीिनर् लस अपनथउन मद्दत िने । 

 र्सिथर्समयकथ कथरण विद्यथ्ीहरुको विद्यथलय छोड्ने दर र अनपुक्तर्स्नत हनुे दर घटथउन 
मद्दत िने । 

 विद्यथलय पररसरमथ प्रथ्नमक उपचथर र आपतकथनलन र्सिथर्समय सेिथहरुको व्यिर्स्थ 
िरस विद्यथ्ीहरुको तत्कथल र्सिथर्समय समर्सयथहरुको समथर्थन िने । 

 विद्यथलय र्सिथर्समय त्थ पोषण, वकर्ोर वकर्ोरस यौन त्थ प्रजनन ्र्सिथर्समय सेिथ त्थ 
अन्द्य कथयाक्रमहरुकथ लथनि र्स्थनीय र्सिथर्समय संर्स्थ¸र्स्थनीय तह त्थ विद्यथलय नबच 
सहकथया र समन्द्ियलथई सदुृि बनथउने । 

 विद्यथलयमथ बथल-वहंसथ त्थ ल वङ्गक वहंसथ र लथिपुदथ्ा दवु्यासनीको क्तर्क्षथ प्रदथन िनुाकथ 
सथ  ् व्यिहथर पररितानमथ सहयोि िने । 

 विद्यथलय पररसरमथ अर्सिर्स्कर खथनथ प्रयोिलथई ननरुत्सथवहत िने, सथ  ् 
अनििथिकहरुलथई पनन विद्यथ्ीहरुलथई र्सिर्स्कर खथजथ पतथउन प्ररेरत िने । 

 र्स्थनीय तहकथ र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रमहरुको योजनथ ननमथाण, कथयाक्रम सञ्चथलन 
त्थ अनिुमनमथ सहयोि िने । 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
िने ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालय 

खचा क्षरे तलब ित्तथ त्थ यथतथयथत खचा  

लक्तक्षत समूह सथमदुथवयक विद्यथलयकथ विद्यथ्ी 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 ित आ.ि.२०८१ो०८२ मथ र्सिथर्समय ननदेर्नथलय मथर्ा त लकु्तम्बनी प्रदेर्कथ १३ 
र्स्थनीय तहमथ विद्यथलय रोनिङ्ग नसाको व्यिर्स्थकथ लथनि मथत ृ त्थ निजथत क्तर्र् ु
र्सिथर्समय त्थ पोषण अिर्स्थ र र्सिथर्समय सम्बन्द्र्ी जनचेतनथ कमजोर िएकथ र्स्थनीय 
तहहरु: नेपथलिंज उप-महथनिरपथनलकथ, िुििुथ िथउाँपथनलकथ, कृष्णनिर निरपथनलकथ, 
मथयथदेिी, कवपलिर्सत,ु कोटवहमथई िथउाँपथनलकथ, रोहसणी िथउाँपथनलकथ, पथक्तल्हनन्द्दन 
िथउाँपथनलकथ, सरु्सतथ िथउाँपथनलकथ, मथ्थििस िथउाँपथनलकथ, सत्यिती िथउाँपथनलकथ, इर्समथ 
िथउाँपथनलकथ,  तथकुरबथबथ निरपथनलकथ र पथक्तणनी िथउाँपथनलकथमथ प्रनत र्स्थनीय तह २ 
जनथकथ दरले विद्यथलय रोनिङ्ग नसा खटथईएको छ। 

 कथयासम्पथदन मलु्यथंकनको आर्थरमथ सम्बक्तन्द्र्त र्स्थनीय तहमथ कथयारत विद्यथलय रोनिङ्ग 
नसालथई र्सिथर्समय कथयथालय मथर्ा त सेिथमथ ननरन्द्तरतथ ददन ुपने छ। 
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 विद्यथलय रोनिङ्ग नसाको तलब सहथयक चौ्ौ तहको सरुुको र्सकेल बरथबर हनुेछ र 
यथतथयथत खचा प्रनत मवहनथ प्रनत व्यक्ति ३ हजथरकथ दरले ििुथनी िनुा पनेछ।अन्द्य 
सवुिर्थ सम्झौतथ अनसुथर हनुछे। 

 कथयासम्पथदनकथ आर्थरमथ सम्बक्तन्द्र्त र्स्थनीय तहले ्प सवुिर्थ प्रदथन िना सक्नेछ । 

 सथमदुथवयक नसा/रोनिङ्ग नसाकथ लथनि सेिथ िना न्द्यूतम र् क्तर्क योग्यतथ अ.न.मी उतीणा 
िरस सम्बक्तन्द्र्त कथउक्तन्द्सलमथ दतथा िएको हनु ुपनेछ । 

 विद्यथलय रोनिङ्ग नसाको हथक्तजरस प्रमथक्तणत सम्बक्तन्द्र्त र्स्थनीय तहको र्सिथर्समय 
महथर्थखथ/र्थखथले प्रमथक्तणत िरस र्सिथर्समय कथयथालयमथ उपलब्र् िरथउन ुपनेछ र सोको 
आर्थरमथ सम्बक्तन्द्र्त कमाचथरसको पथररश्रनमक बैंक खथतथ मथर्ा त उपलब्र् िरथउन ुपनेछ। 

 कथयारत विद्यथलय रोनिङ्ग नसाले करथर सम्झौतथ बमोक्तजम ननरन्द्तरतथ निरेमथ नयथाँ करथर 
सेिथको लथनि र्सिथर्समय कथयथालयले प्रवक्रयथ अिथिी बिथई सेिथ ननरन्द्तरतथ िनुा पने छ 
। 

 अन्द्य व्यिर्स्थ कथयाविनर् अनसुथर हनुेछ। 

बजेट बथाँिर्थि 

प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन 
िनुापनेछ । 

र्सिथर्समय कथयथालय रकम रु नसाको सं्यथ 
बददायथ १० लथख २ 

बथाँके २० लथख ४ 

कवपलिर्सत ु २० लथख ४ 

रुपन्द्देहस २० लथख ४ 

निलपरथसी पक्तश्चम २० लथख ४ 

पथल्पथ १० लथख २ 

िलु्मी २० लथख ४ 

अघथाखथाँची १० लथख २ 

कुल जम्मथ १ करोि ३० लथख २६  
अपेक्तक्षत उपलब्र्ी बथलबथनलकथ, वकर्ोरस त्थ मवहलथ र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रमहरु प्रिथिकथरस रुपमथ 

संचथलन िई विद्यथलयकथ बथलबथनलकथ त्थ वकर्ोरवकर्ोरसको र्सिथर्समयमथ सरु्थर हनुछे । 
अनिुमनो 
मलु्यथङ्कनको सचुक 

कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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३. Family Health Profile कथयाक्रमको मोिथईल टप-अप 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ ५ लथख पटक १ पवहलो, दोस्रो र तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय समदुथय त्थ र्सिथर्समय संर्स्थबथट प्रदथन िररने कनतपय र्सिथर्समय सेिथहरु ननयनमत ननिरथनी 
िरररहन ुपने हनु्द्छ ,जर्सत  खोप सेिथ, ििा जथाँच, प्रसतुी सेिथ, उत्तर प्रसतुी सेिथ,पोषण सेिथ, 
आदद । ती सेिथ नलन आउने सेिथग्रथहसहरुलथई ननयनमत सेिथ नलन त्थ र्लोअप जथाँच िना 
सेिथग्रथहसहरु त्थ सेिथग्रथहसहरुकथ अनििथिक, मवहलथ र्सिथर्समय र्सियंसेविकथ, सेिथ प्रदथन िने 
र्सिथर्समयकमीहरुको मोिथइलमथ मेसेज (संदेर्) पतथउन मोिथइल बल्क मेसेज खररद त्थ 
व्यिर्स्थपनकथ लथनि यो कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको हो । 

उद्दशे्य सथमदुथवयक र्सिथर्समय कथयाक्रम ननयनमत र्लोअप हनुेछ। 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
िने ननकथय 

र्सिथर्समय ननदेर्नथलय 

खचा क्षरे बल्क मोिथईलमथ मेसेज ररचथजा 

लक्तक्षत समूह ििािती, सतु्केरस त्थ ५ बषामनुनकथ बथलबथनलकथ 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

सथमदुथवयक र्सिथर्समय कथयाक्रमकथ लथनि ननयनमत बल्क मोिथईलमथ मेसेज पतथए बथपतको 
खचा रकम ििुथनी िररनेछ। 

बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर विननयोक्तजत बजेट  खचा िनुा पनेछ। 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी खोप सेिथ, ििा जथाँच, प्रसतुी सेिथ, उत्तर प्रसतुी सेिथ,पोषण सेिथको ननरन्द्तर ननिरथनी िई 
मथत ृमतृ्य ुत्थ पोषणको सचुथंङ्कमथ सरु्थर हनुेछ। 

अनिुमनोमलु्यथङ्कन 
सूचक 

 सेिथग्रथहसलथई पतथईएकथ बल्क मेसेजहरु 

 लथिथक्तन्द्ित सेिथग्रथहसको सं्यथ 

प्रनतिेदन कथयाक्रमको ननयनमत प्रनतिेदन र्सिथर्समय ननदेर्नथलयले र्सिथर्समय मन्द्रथलयलथई िनुापने छ। 
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४. विद्यथलय नसा कथयाक्रमको ननरन्द्तरतथ 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ रु. ४० लथख जनथ ८ प्र्म,   दोश्रो, तेश्रो चौमथनसक 
 

    
पररचय विद्यथलय तहबथट  बथलबथनलकथहरुलथई सन्द्तनुलत र पोवषलो खथनकुेरथ खथने त्थ र्सिर्समय 

जीिनर् लस अपनथउन प्ररेरत िदै समग्र र्सिथर्समय, सरसर्थई र पोषण प्रिर्ान, वकर्ोरवकर्ोरसको 
प्रजनन ् र्सिथर्समय त्थ मवहनथिथरस व्यिर्स्थपनको आिश्यकतथको महर्सु िदै विद्यथलय तहमथ 
र्सिथर्समय सेिथको पहुाँच परु् यथई विद्यथ्ीहरुको र्सिथर्समय सरु्थर ल्यथउन यो कथयाक्रमलथई ्प  
ननरन्द्तरतथ िररएको छ ।  

उद्दशे्य  विद्यथलय उमेरकथ बथलबथनलकथहरुलथई र्सिर्समय जीिनर् लस अपनथउन प्ररेरत िने  

 विद्यथलयमथ अध्ययनरत वकर्ोरसहरुको मवहनथिथरस र्सिथर्समयलथई सरु्थर िने  
कथयाक्रम सञ्चथलन िने 
ननकथय 

 र्सिथर्समय ननदेर्नथलय 

खचा क्षरे पथररश्रनमक सेिथ सवुिर्थ  
लक्तक्षत समूह विद्यथलयमथ अध्ययनरत छथर छथरथहरु  

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 हथल कथयारत ८ जनथ विद्यथलय नसालथई सम्बक्तन्द्र्त विद्यथलयको नसर्थररसमथ ननरन्द्तरतथ ददन े 

 सेिथ करथरमथ कथयारत विद्यथलय नसाहरुलथई सहथयक पथाँचौ तहको र्रुु तलि र्सकेल 
अनसुथरको तलि ननयमथनसुथर उपलब्र् िरथउने । 

 यस ननदेर्नथलयले तयथर पथरेको कथयावििरण अनसुथर विद्यथलय नसाले कथया िनुा पनेछ । 

 विद्यथलय नसाको हथक्तजरस सम्बक्तन्द्र्त र्स्थनीय तह िथ विद्यथलयले प्रमथक्तणत िरस र्सिथर्समय 
ननदेर्नथलयमथ उपलब्र् िरथउन ुपनेछ र सोको आर्थरमथ सम्बक्तन्द्र्त कमाचथरसको पथररश्रनमक 
बैंक खथतथ मथर्ा त उपलब्र् िरथउन ुपनेछ । 

 कथयारत नसाले करथर सम्झौतथ ननरन्द्तरतथ निरेमथ नयथाँ करथर सेिथको लथनि ननदेर्नथलयले 
प्रवक्रयथ अिथनि बिथई सेिथ ननरन्द्तरतथ ददनछे ।  

बजेट बथाँिर्थि  प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि कथयाक्रम सञ्चथलन  र 
खचा िनुापनेछ । 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी  विद्यथलय जथन ेबथलबथनलकथहरुको पोषण सरु्थर त्थ र्सिर्समय जीिनर् लस अपनथउन सहयोि 
हनुेछ सथ  ् विद्यथलयमथ अध्ययनरत वकर्ोरसहरुको मवहनथिथरसकथ कथरण विद्यथलयमथ हनुे 
अनपुक्तर्स्ती दर कमी  हनुेछ । 

अनिुमन मलु्यथकंनको 
सूचक  

 लथिथक्तन्द्ित विद्यथ्ीको सं्यथ  

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िएपनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन र्सिथर्समय मन्द्रथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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५. Mother-Baby Friendly Hospital Initiatives कथयाक्रम व्यिर्स्थपनको 
ननरन्द्तरतथ त्थ नयथाँ ननयकु्ति 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ ४३ लथख अर्सपतथलहरु ९ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय र्सतनपथन क्तर्र्कुथ लथनि अमतृ समथन हो। र्सतनपथनले आमथ र बच्चथको र्सिथर्समयमथ मथर ह न समग्र 

पररिथर, समदुथय र रथिको अ्ातन्द्रमथ टेिथ परु् यथउछ। नेपथल जनसथंक्तखक  र्सिथर्समय सिेक्षण 
२०२२ को तमयथङ्क अनसुथर लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ पूणा र्सतनपथन िरथउनेको सं्यथ ३६ प्रनतर्त र क्तर्र् ु
जन्द्मेको १ घण्टथ निर र्सतनपथन िरथउनेको सं्यथ ५५ प्रनतर्त छ ।यस  िरस लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ 
१०० जनथ बथलबथनलकथ मध्ये २४ जनथलथई बोतल मथर्ा त दरु् खिुथईएको पथईएको छ । 

तर, र्सतनपथन सम्बन्द्र्ी नसर्थररस िररएकथ व्यिहथरहरु (समय म  र्सतनपथनको सरुुिथत, ६ मवहनथसम्म 
पणुा र्सतनपथन र कक्तम्तमथ २ िषासम्म ्प खथनथकथ सथ  ् र्सतनपथनलथई ननरन्द्तरतथ ददने) को सं्यथ 
िने न्द्यून रहेको छ ।विनिन्न अध्ययनले आमथ त्थ क्तर्र् ु सम्बन्द्र्ी र्सिथर्समय सेिथ प्रदथन िना 
आिश्यक पने न्द्यूनतम स्रोतको व्यिर्स्थपन िरस मथत ृक्तर्र् ुम री अर्सपतथल सनुनश्च्ततथ िदथा मथत ृर 
क्तर्र्कुो र्सिथर्समयमथ सरु्थर िएको पथईएको छ ।लकु्तम्बनी प्रदेर्कथ उच्च प्रसतुी सेिथ प्रदथन िने 
अर्सपतथलहरुलथई मथतकृ्तर्र् ुम री अर्सपतथल बनथउन र्सतनपथन प्रिर्ानकतथा नसाकथ लथनि यो बजेट 
विननयोजन िररएको छ ।  

उद्दशे्य क्तर्र् ुजन्द्मेको १ घण्टथनिर र्सतनपथनको सरुुिथत, ६ मवहनथसम्म पणुा र्सतनपथन ,र दईु िषा सम्म  

र्सतनपथनलथई ननरन्द्तरतथ ददन ेसचुथङ्कहरुमथ सरु्थर िने   

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

तपक्तर्लकथ अर्सपतथलहरुमथ यो कथयाक्रम सञ्चथलन हनुछे :  

 बददायथ अर्सपतथल िलेुररयथ, बददायथ 
 रथप्ती प्रथदेक्तर्क अर्सपतथल, तलु्सीपरु, दथङ 

 कवपलिर्सत ुअर्सपतथल, तौनलहिथ 
 निम अर्सपतथल, ि रहिथ 
 पमृिी चन्द्र अर्सपतथल, निलपरथसी पक्तश्चम 

 रथमपरु अर्सपतथल, पथल्पथ 
 प्यूतथन अर्सपतथल, 

 िलु्मी अर्सपतथल, तम्घथस 

 लकु्तम्बनी प्रथदेक्तर्क अर्सपतथल 

खचा क्षरे तलब, ित्तथ र्सतनपथन व्यिर्स्थपन केन्द्र सञ्चथलनकथ लथनि आिश्यक व्यर्स्थपकीय  खचा । 
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लक्तक्षत समूह ििािती, सतु्केरस र २ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथ । 
कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 ित आ ि मथ कथयारत र्सतनपथन प्रिर्ानकतथा नसालथई कथया सम्पथदन मलु्यथंकनको आर्थरमथ सेिथलथई 
ननरन्द्तरतथ ददने र लकु्तम्बनी प्रथदेक्तर्क अर्सपतथलमथ आिश्यक प्रकृयथ परुथ िरस नयथाँ करथर सेिथ खररद 
िनुा पने छ। 

 सेिथ करथरमथ कथयारत र्सतनपथन प्रिर्ानकतथा नसालथई सहथयक पथाँचौ तहको र्रुु तलि र्सकेल 
अनसुथरको तलि ननयमथनसुथर उपलब्र् िरथउने । 

 कथयावििरण अनसुथर र्सतनपथन प्रिर्ानकतथा नसाले कथया िनुा पने छ । 

 सम्बक्तन्द्र्त अर्सपतथलले र्सतनपथन प्रिर्ानकतथा नसालथई र्सतनपथनको संरक्षण, सम्िर्ान र प्रिर्ान कथयामथ 
मथर खटथउन ुपछा । 

 सम्बक्तन्द्र्त अर्सपतथलले र्सतनपथन प्रिर्ानकतथा नसाको  हथक्तजरस प्रमथक्तणत िरस, सोको आर्थरमथ सम्बक्तन्द्र्त 
कमाचथरसको पथररश्रनमक बैंक खथतथ मथर्ा त उपलब्र् िरथउन ुपनेछ । 

 कथयारत नसा मध्ये कस ले करथर सम्झौतथ ननरन्द्तरतथ निरेमथ नयथाँ करथर सेिथको लथनि सम्बक्तन्द्र्त 
अर्सपतथलले प्रवक्रयथ अिथनि बिथई सेिथ ननरन्द्तरतथ ददन ुपने छ । 

 तलि त्थ ित्तथ ििुथनीबथट रहेको रकमबथट र्सतनपथन व्यिर्स्थपन केन्द्र सञ्चथलनकथ लथनि र्सतनपथन 
व्यिर्स्थपन केन्द्र सञ्चथलन ननदेक्तर्कथ २०७९ ले तोके बमोक्तजममको सथमग्री खररद िना सवकनेछ। 

बजेट बथाँिर्थि यस कथयाक्रमकथ लथनि ननम्न क्तजल्लथहरुमथ तपक्तर्लको रकम विननयोजन िररएको छ । 

क्र.स. अर्सपतथलहरु विननयोक्तजत 
रकम रु: 
(हजथरमथ) 

क्र.स अर्सपतथलहरु विननयोक्तजत 
रकम रु: 
(हजथरमथ) 

१. बददायथ अर्सपतथल ५ लथख ५. िलु्मी अर्सपतथल ५ लथख 

२. पमृिीचन्द्र अर्सपतथल ५ लथख ६. रथप्ती  प्रथदेक्तर्क अर्सपतथल ५ लथख 
३. निम अर्सपतथल ५ लथख ७. रथमपरु अर्सपतथल ५ लथख 

४. कवपलिर्सत ु

अर्सपतथल 

५ लथख ८. 

प्यतुथन अर्सपतथल 

५ लथख 

 ९ लकु्तम्बनी प्रथदेक्तर्क अर्सपतथल ३ लथख 
कुल जम्मथ ४३ लथख 

प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन िनुापनेछ  
अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

सब  बथलबथनलकथले जन्द्मेको १ घण्टथनिर र्सतनको सरुुिथत, ६ मवहनथसम्म पणुा र्सतनपथन र कक्तम्तमथ 
२ िषासम्म ्प खथनथकथ सथ  ् र्सतनपथनलथई ननरन्द्तरतथ पथउनेछन।् 

प्रिनत अनिुमन  
र समीक्षथ 

 र्सिथर्समय मन्द्रथलय र र्सिथर्समय ननदेर्नथलयबथट कथयाक्रमको अनिुमन र समीक्षथ हनुछे । 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न पश्चथत  कथयाक्रम सञ्चथलनको प्रनतिेदन र्सिथर्समय मन्द्रथलय र र्सिथर्समय 
ननदेर्नथलयमथ पतथउन ुपनेछ । 
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६. अर्सपतथलहरुमथ ३ ददन ेर्सतनपथन प्रिर्ानकथ लथनि परथमर्ा तथनलम  

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ २२ लथख पटक १५ दोस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय नेपथलमथ र्सतनपथन सम्बन्द्र्ी सूचकहरूको अिर्स्थ सन्द्तोषजनक छ न। नेपथल जनसथंक्त्यक त्थ 

र्सिथर्समय सिेक्षण २०२२ अनसुथर, १० मध्ये ६ जनथ (५५%) निजथत क्तर्र्लेु जक्तन्द्मएको १ 
घण्टथ निर र्सतनपथन िना पथउाँछन।् १ घण्टथनिर र्सतनपथन िने बथलबथनलकथको सं्यथ ग्रथमीण 
के्षरमथ (६३%) िन्द्दथ र्हरस क्षेरमथ (५१%) कम देक्तखन्द्छ। ६ मवहनथसम्म आमथको दूर् 
मथर खिुथउने (पूणा र्सतनपथन) दर जम्मथ ५६% मथर रहेको छ, जनु सन ्२०११ (७०%) र 
२०१६ (६६%) को तमयथङ्किन्द्दथ ननक  कम हो। क्तर्र् ुजन्द्मेपनछ २ िषासम्म र्सतनपथनलथई 
ननरन्द्तरतथ ददने अनपुथत ९४% रहेको देक्तखन्द्छ। यद्यवप, २ िषा मनुनकथ २२ प्रनतर्त 
बथलबथनलकथले बोतलबथट दूर् वपउाँछन।् बोतलबथट दूर् वपउने बथलबथनलकथको अनपुथत ग्रथमीण 
के्षरको तलुनथ (१५%)मथ र्हरस क्षेरमथ (२६%) बिस देक्तखन्द्छ। 

 

र्सतनपथन बथल र्सिथर्समय, विकथस र जीिनरक्षथकथ लथनि महत्िपूणा आर्थरहरूमध्ये एक हो। 
र्सतनपथन बथलबथनलकथकथ लथनि अमतृ समथन त्थ बथल अनर्कथरको आर्थरितू पक्ष िए तथपनन 
नेपथलमथ र्सतनपथनको दर घट्दो क्रममथ रहेको छ। विनिन्न अनसुन्द्र्थनहरूले देखथएको अनसुथर 
र्सतनपथनको दर सरु्थर िना र्सतनपथनसाँि सम्बक्तन्द्र्त परथमर्ा सेिथ एक मु् य वक्रयथकलथप 
िएकथले यस तथनलम कथयाक्रमकथ लथनि बजेट विननयोजन िररएको हो। 

उद्दशे्य  र्सतनपथनसम्बन्द्र्ी नसर्थररर् िररएकथ उपयिु व्यिहथरहरु  सम्बन्द्र्ी परथमर्ाकथ लथनि 
र्सिथर्समयकमीहरूको क्षमतथ अनििृवि िने। 

 ििािती  र र्सतनपथन िरथउन ेआमथहरूलथई र्सतनपथन सम्बन्द्र्ी परथमर्ाको िणुर्सतर सरु्थर 
िने। 

 क्तर्र् ुजक्तन्द्मने विक्तत्तक  (जन्द्मेको बिसमथ १ घन्द्टथनिर) र्सतनपथन िने र पूणा र्सतनपथनको 
दर, कक्तम्तमथ २ िषासम्मको र्सतनपथनको ननरन्द्तरतथ बिथउने। 

 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

तोवकएकथ अर्सपतथलहरु 

खचा क्षरे तथनलम व्िर्स्थपनकथ लथनि सहिथिी ित्तथ र अन्द्य खचा 
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लक्तक्षत समूह र्सतनपथन िरथई रहेकथ मवहलथ र निजथत क्तर्र् ु

कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

तथनलमको सहिथिी लक्तक्षत समूह त्थ योग्यतथ 

 अर्सपतथलको Matenity, PNC,NICU,SNCU,Labour Ward,Pediatric Ward कथयारत 
सम्पणुा ननसाङ कमाचथरसहरु,Hospital Pharmacy मथ Pharmacist  कमाचथरसहरु 

तथनलमको अिनर्   

 यस तथनलमको अिनर् ३ ददनको हनुेछ। 

  सहिथिीहरूलथइा तथनलम पश्चथत  प्रमथण पर प्रदथन िनुा पनेछ।  

तथनलममथ सहिथिीहरु सं्यथ   

 तथनलममथ सहिथिी २५ देक्तख ३० जनथ हनुेछन।्  
 प्रक्तर्क्षक प्रक्तर्क्षण तथनलम नलएकथ प्रक्तर्क्षकर्द्थरथ तथनलम सञ्चथलन िनुापने छ। 

 कथयाक्रम अनिुमन त्थ सपुररिेक्षण: र्सिथर्समय मन्द्रथलय र र्सिथर्समय ननदेर्नथलयले 
आिश्यकतथनसुथर कथयाक्रमको अनिुमन िने छ। 

बजेट बथाँिर्थि  यस कथयाक्रमको लथनि तपक्तर्लको अर्सपतथलमथ ननम्न अनसुथर  बजेट विननयोजन िररएको 
छ।  

क्र.स. अर्सपतथलहरु विननयोक्तजत 
रकम रु: 
(लथखमथ) 

क्र.स अर्सपतथलहरु विननयोक्तजत रकम 
रु: (लथखमथ) 

१. िेरस अर्सपतथल ३ ८. अघथाखथाँची अर्सपतथल १ 

२. लकु्तम्बनी प्रथदेक्तर्क 
अर्सपतथल 

३ ९. 

िलु्मी अर्सपतथल 

१ 

३. 

पथल्पथ अर्सपतथल 

१ १०. रथनप्त प्रथदेक्तर्क 
अर्सपतथल 

१.५ 

४. बददायथ अर्सपतथल १.५ ११. रथमपरु अर्सपतथल १ 

५. पमृिीचन्द्र अर्सपतथल १ १२. प्यतुथन अर्सपतथल १ 

६. निम अर्सपतथल १ १३. िथलिुथङ अर्सपतथल १ 

७. कवपलिर्सत ु

अर्सपतथल 
१ १४. 

रोल्पथ अर्सपतथल 
१ 
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८ रथप्ती र्सिथर्समय 
विज्ञथन प्रनतर्सतथन 

२ १५. 

रुकुम पूिा अर्सपतथल 
१ 

कुल जम्मथ २२  
अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

 र्सतनपथन सम्बन्द्र्ी परथमर्ा सेिथ सञ्चथलनकथ लथनि र्सिथर्समयकमीहरूको क्षमतथ अनििृिी   
हनुेछ। 

 ििािती  र र्सतनपथन िरथउने आमथहरूलथई प्रदथन िररने र्सतनपथन परथमर्ाको िणुर्सतर 
सरु्थर  हनुेछ। 

 १ घन्द्टथनिर र्सतनपथन िने र पूणा र्सतनपथनको दर बढ्नछे। 
अनिुमन र 
मलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 र्सतनपथन प्रिर्ानकथ लथनि परथमर्ा तथनलम प्रथप्त र्सिथर्समयकमीको सं्यथ 

सन्द्दिा सथमथग्री र्सतनपथन परथमर्ादथतथको लथनि तथनलम संचथलन ननदेक्तर्कथ। 
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७. Family Health Profile कथयाक्रमको सनमक्षथ त्थ कथयायोजनथ ननमथाण 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ २२ लथख ५० हजथर  पटक ३ दोस्रो र तेस्रो चौमथनसक 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय बथलबथनलकथ, वकर्ोरस , मवहलथ र्सिथर्समय त्थ पोषण अिर्स्थमथ लकु्तम्िनी प्रदेर् देर्क  सि िन्द्दथ 

कमजोर प्रदेर् रहेको विनिन्न समयमथ  िररएकथ सिेक्षण त्थ अध्ययनले देखथएकथ छ्न।् 
लकु्तम्बनी प्रदेर्कथ बथाँके, अघथाखथाँची र पथल्पथ क्तजल्लथमथ बसोबथस िने हरेक ििािती मवहलथ 
देक्तख बच्चथ जन्द्मेको २ िषासम्म ननयनमत ननिरथनी मथर्ा त जवटल अिर्स्थकथ ििािती देक्तख 
खोपबथट िक्तञ्चत बथलबथनलकथ र पोषण िृवि अिर्स्थको अनिुमन िरस ननयनमत सेिथमथ ल्यथउनकथ 
लथनि हरेक पररिथरर्रुसमथ र्सिथर्समयकमी पररचथलन िरस पररिथर र्सिथर्समय वििरण (Family Health 

Profile) तयथर िना ित आ.ि.मथ पथइलवटङ्ग कथयाक्रम िररएको न्यो। सोहस कथयाक्रमको  
सनमक्षथ िरस  कथयायोजनथ ननमथाण त्थ कथयथान्द्ियनकथ लथनि यो कथयाक्रम तय िररएको छ ।  

उद्दशे्य पररिथर र्सिथर्समय वििरण (Family Health Profile) कथयाक्रमको प्रिथिकथरसतथ, चनुौतीको  सनमक्षथ 
िरस आिथमी कथयायोजनथ तयथरस िने 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालय बथाँके, अघथाखथाँची र पथल्पथ  

खचा क्षरे द ननक भ्रमण  र सनमक्षथ कथयाक्रम व्यिर्स्थपनकथ लथनि आिश्यक खचा 
लक्तक्षत समूह र्सिथर्समय कथयथालय बथाँके, अघथाखथाँची र पथल्पथ मथर्ा त र्स्थनीय तहकथ र्सिथर्समय र्थखथ प्रमखु र 

र्सिथर्समय संर्स्थकथ र्सिथर्समयकमी 
कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 सनमक्षथ कथयाक्रम १ ददनको सञ्चथलन हनुे छ। 

 सहिथिी छनौट िदथा र्स्थनीय तहमथ रहेकथ ििथको सं्यथको आर्थरमथ प्रनत ििथ २ जनथ 
र र्सिथर्समय र्थखथबथट  सहिथिी िरथउन ुपने छ। 

 कथयाक्रममथ पररिथर र्सिथर्समय वििरण (Family Health Profile)को र्स्थनीय नीनत ननमथाणमथ 
प्रयोि, यसको चनुौतीहरुको सम्बोर्न  र  ददिोपनकथ लथनि कथयायोजनथ बनथउन ुपने छ। 

 सनमक्षथ कथयाक्रम र्सिथर्समय ननदेर्नथलयको समन्द्ियमथ सञ्चथलन िनुा पने छ। 
बजेट बथाँिर्थि यस कथयाक्रमकथ लथनि ननम्न अनसुथरको बजेटको व्यिर्स्थ िररएको छ। 

क्र.स. र्सिथर्समय कथयथालय रकम रु 

१ बथाँके ८ लथख 
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२ अघथाखथाँची ६.५लथख 

३ पथल्पथ ८ लथख 

कुल जम्मथ २२ लथख ५० हजथर  
अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

 कथयाक्रम सञ्चथलनमथ आएकथ चनुौतीको पवहचथन िरस कथयाक्रमको ददिोपनकथ  लथनि 
कथयायोजनथ तयथर हनुेछ। 

अनिुमन र 
मलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 कथयायोजनथ। 

 कथयाक्रमको लथनि र्स्थनीय तह र र्सिथर्समयकमीको प्रनतिद्दतथ 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न  पश्चथत  र्सिथर्समय कथयथालयले  र्सिथर्समय ननदेर्नथलयमथ प्रनतिेदन पेर् िनुापने 
छ। 
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८. क्तर्घ्र कुपोषणको एवककृत व्यिर्स्थपन ननदेक्तर्कथ त्थ उपचथर प्रोटोकल छपथई  
खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 

अिनर् 

२२५२२ २ लथख पटक १ दोस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय किथ क्तर्घ्र कुपोषण िएकथ बथलबथनलकथहरुलथई एवककृत व्यिर्स्थपनकथ लथनि रथविय ननदेक्तर्कथ 

२०२४ जथरस िएको छ । हथल लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ  ३३२ िटथ र्सिथर्समय संर्स्थबथट बवहरङ्ग 
उपचथर केन्द्र र ३ िटथ पोषण पनुर्स्थापनथ केन्द्रहरु सञ्चथलनमथ रहेकथ छन ्तर क्तर्घ्र कुपोषणको 
एवककृत व्यिर्स्थपन रथविय ननदेक्तर्कथ २०२४ सम्बक्तन्द्र्त उपचथर केन्द्रमथ उपलब्र्तथ नहुाँदथ 
र्सिथर्समयकमीहरुमथ उपचथरमथ दवुिर्थ िएको देक्तखन्द्छ । 

उद्दशे्य  ५ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथमथ क्तर्घ्र कुपोषणकथ कथरणले हनुे मतृ्य ुर र्सिथर्समय समर्सयथलथई 
घटथउने  

 प्रदेर् िर क्तर्घ्र कुपोवषत बथलबथनलकथको उपचथरमथ एकरुपतथ र र्सिथर्समयकमीको ज्ञथन र 
सीपमथ अनििृवि िरथउने   

र्सपेनसवर्केसन 

 सथइज : A4 

 अनमुथक्तजत पेज सं्यथ: १८० 

 किर कथिज: ३५० ग्रथम आटा बोिा म्यथट लेनमलेर्न 

 किर छपथई: मल्टस कलर  

 निरी कथिज: १५० GMS आटा बोिा 
 निरी छपथई: मल्टस कलर (निजथइन अनसुथर) 

 बथइक्तन्द्िङ्ग: Perfect binding 

 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय ननदेर्नथलय 

खचा क्षरे क्तर्घ्र कुपोषणको एवककृत व्यिर्स्थपन रथविय ननदेक्तर्कथ  (पररमथक्तजात २०२४) छपथई 
अपेक्तक्षत 
प्रनतर्ल 

यस पकु्तर्सतकथबथट कुपोवषत बथलबथनलकथको उपचथरमथ एकरुपतथ िई र्सिथर्समयकमीको ज्ञथनमथ र 
सीपमथ अनििृवि हनुेछ ।  

कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

तोवकएको र्सपेनसवर्केसन अनसुथर क्तर्घ्र कुपोषणको एवककृत व्यिर्स्थपन रथविय ननदेक्तर्कथ 
(पररमथक्तजात २०२४) र उपचथर प्रोटोकल र अन्द्य आिश्यक सथमग्री छपथई िनुा पनेछ ।  
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बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन 
िनुापनेछ । 

अनिुमन र 
मलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 तोवकएको र्सपेनसवर्केसन अनसुथरको छपथई 

 लथिथक्तन्द्ित र्सिथर्समयकमीहरुको सं्यथ त्थ ननदेक्तर्कथ उपलब्र् िएकथ क्तजल्लथ, र्स्थनीय तह 
र र्सिथर्समय संर्स्थ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                          20 
 

९. र्सतनपथन प्रिर्द्ानकथ लथनि BMS-ACT सम्बन्द्र्ी औषर्ी पसल, अर्सपतथल, निपथटामेन्द्टल 
र्सटोर आददको अनिुमन त्थ ननररक्षण 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ १३ लथख ५० हजथर मथर क्तजल्लथ १२ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय र्सतनपथनको संरक्षण, प्रिर्ान  िद  र्सतनपथनलथई ननरुत्सथवहत िने िर्सतकुो अनकु्तचत बजथरसकरणलथई 

ननयन्द्रण िना आमथको दूर्लथई प्रनतर्स्थपन िने िर्सत ु(नबवक्र वितरण ननयन्द्रण ) ऐन, २०४९ 
र ननयमथिलस, २०५१ विद्यमथन छ। ऐनकथ प्रथिर्थनहरूको कथयान्द्ियन मथर्ा त र्सतनपथनलथई 
संरक्षण र सम्िर्ान कथया िईरहेको छ। ऐनको दर्थ १३ ले व्यिर्स्थ िरे बमोक्तजम ऐन त्थ 
ननयमथिलसको कथयान्द्ियनको प्रिथिकथररतथ ननयमन लिथयतकथ कथयाकथ लथनि औषर्ी 
पसलोअर्सपतथलोर्थमेसीकथ र्सिथर्समयकमीहरुको महत्िपूणा िनूमकथ हनुे िएको हुाँदथ यस 
कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको हो। 

उद्दशे्य  आमथको दूर्लथई प्रनतर्स्थपन िने िर्सत ु (विवक्र वितरण ननयन्द्रण )ऐन, २०४९ त्थ 
ननयमथिलस, २०५१ मथ िएको  प्रथिर्थन अनसुथर  औषर्ी पसलो अर्सपतथलोर्थमेसी, 
निपथटमेन्द्टल र्सटोर र िोदथमको ननररक्षण िने र ऐन त्थ ननयमथिलस विपररत कथया िएको 
पथईएमथ ननयम अनसुथर सचेत त्थ कथरिथहसकथ लथनि नसर्थररस िने। 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालयहरु 

खचा क्षरे ब तक ित्तथ,द ननक भ्रमण ित्तथ, यथतथयथत खचा र कथयाक्रम संचथलन त्थ व्यिर्स्थपन  खचा 
लक्तक्षत समूह अर्सपतथलोर्थमेसी ो निपथटामेन्द्टल र्सटोर 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 संघीय र्सता अनदुथन मथर्ा त प्रथप्त अनिमकु्तखकरण कथयाक्रम सञ्चथलन िरे पनछ मथर 
अनिुमन कथया िने। 

 अनिुमनकथ लथनि क्तजल्लथ प्रर्थसन कथयथालय, सरुक्षथ ननकथय, क्तजल्लथ खथद्य सरुक्षथ सनमनत र 
अन्द्य सरोकथरिथलथको सहिथिीतथमथ िने। 

 सम्बक्तन्द्र्त क्तजल्लथ अन्द्तिातकथ आमथको दरु्लथई प्रनतर्स्थपन िने िर्सतकुो नबक्री िई रहेकथ 
औषर्ी पसलो अर्सपतथलोर्थमेसीहरुको सचुी तयथर िने। 

बजेट बथाँिर्थि यस कथयाक्रमकथ लथनि ननम्न क्तजल्लथहरुमथ तपक्तर्लको रकम विननयोजन िररएको छ । 
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क्र.स. र्सिथर्समय 
कथयथालय 

विननयोक्तजत रकम 
रु: (लथखमथ) 

क्र.स र्सिथर्समय 
कथयथालय 

विननयोक्तजत रकम रु: 
(लथखमथ) 

१. रुकुम 
पूिा 

०.५ ७. निलपरथसी 
पक्तश्चम 

१ 

२. रोल्पथ १ ८. रुपन्द्देहस २ 
३. प्यूतथन १ ९. कवपलिर्सत ु १ 

४. िलु्मी १ १०. दथङ १ 

५. पथल्पथ १ ११. बथाँके २ 
६. अघथाखथची १ १२. बददायथ १ 

कुल जम्मथ १३ लथख ५० हजथर 
 

प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन 
िनुापनेछ। 

अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

 आमथको दूर्लथई प्रनतर्स्थपन िने बर्सतहुरुको नबक्री र वितरणमथ ननयन्द्रण हनुे। 

 आमथको दूर्लथई प्रनतर्स्थपन िने िर्सत ु (नबवक्र वितरण ननयन्द्रण ) ऐन, २०४९ र 
ननयमथिलस, २०५१ को कथयान्द्ियनमथ आउने छ। 

अनिुमन र 
मलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 अनिुमन िररकथ अर्सपतथल, र्थमेसी , र निपथटमेन्द्टल र्सटोरको सं्यथ। 

 आमथको दूर्लथई प्रनतर्स्थपन िने िर्सत ु (नबवक्र वितरण ननयन्द्रण ) ऐन, २०४९ र 
ननयमथिलस, २०५१ कथयान्द्ियन िएको औषर्ी पसलो अर्सपतथलोर्थमेसीको सं्यथ। 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन र्सिथर्समय ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ। 
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१०. अर्सिर्स्कर खथनथ र यसले र्सिथर्समयमथ पथने असर बथरे सूचनथ तयथर िरस सथमदुथयीक 
विद्यथलयमथ निते लेखनोहोनिङ्ग बोिा  

 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय अर्सिर्स्कर खथनथ  िन्नथले सन्द्तपृ्त बोसो (saturated food), ट्रथन्द्स-फ्यथटस एनसि, ्प क्तचनी, रोिथ ननु 

रे्र  मथरथमथ िएको खथनथलथई मथननन्द्छ । 

यस प्रकथरकथ खथनथ अत्यथनर्क  प्रर्ोनर्त र पोषण ननक   कम हनुे  त्थ उच्च क्यथलोरस यिु 
िएकोले यसले  मोटोपन र कुपोषणलथई बिथउने िछा ।विश्व र्सिथर्समय संितनकथ अनसुथर, 

अर्सिर्स्कर खथनथको अत्यनर्क सेिनले मोटथपनथ, मर्मेुह, र हृदय रोि र विनिन्न प्रकथरकथ 
क्यथन्द्सर  जर्सतथ रोिहरुको जोक्तखम बिथउाँछ। विद्यथ्ीहरूले र्सिथद र सक्तजलो उपलब्र्तथकथ  
कथरण  बजथरमथ पथईन े अर्सिर्स्कर खथनथ रोज्छछ्न,् जसले िदथा  उनीहरुको र्सिथर्समयमथ 
नकथरथत्मक असरहरु देखथ पनुाकथ सथ  ् र्थरसररक त्थ मथननसक िृवि र विकथसमथ पनन बथर्थ 
पगु्दछ। यस  सन्द्दिामथ, सथमदुथवयक विद्यथलयमथ अर्सिर्स्कर खथनथको असर र यसको र्सिथर्समयमथ 
पने प्रिथिको बथरेमथ चेतनथ र् लथउन निते्त लेखनो होिीङ्ग बोिा प्रदर्ान कथयाक्रमको  आयोजनथ 
िररएको छ। 

उद्दशे्य  अर्सिर्स्कर खथनथ  ले र्सिथर्समयमथ पथने असरको बथरेमथ विद्यथ्ीहरुलथई जथनकथरस ददन।े 

 र्सिर्स् खथनेकुरथको महत्ि र अर्सिर्स्कर खथनथबथट बच्नकथ लथनि सझुथि ददने। 

 विद्यथ्ी र क्तर्क्षकहरुलथई निते्त लेखनोहोिीङ्ग बोिा  र्स्थपनथमथ सवक्रय सहिथिी िरथउने। 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालयहरु  

खचा क्षरे निते्त लेखन/ होिीङ्ग बोिाको  र्स्थपनथ  र व्यिर्स्थपन  खचा, द ननक भ्रमण ित्तथ र यथतथयथत 
खचा 

लक्तक्षत समूह सथमदुथवयक विद्यथलयकथ विद्यथ्ी र क्तर्क्षक 
कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 क्तजल्लथमथ रहेकथ सम्पूणा सथमदुथवयक विद्यथलयको लित तयथर पथने। 

 कथयाक्रम संचथलनथकथ लथनि विद्यथ्ी सं्यथ, िौिोनलक त्थ पोषण अिर्स्थको आर्थरमथ 
सथमदुथवयक विद्यथलयहरुको प्रथ्नमकीरण िने। 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ ७० लथख क्तजल्लथ १२ दोस्रो, तेस्रो 



 

                          23 
 

 र्सिथर्समय कथयथालयहरुले निते्त लेखनो होिीङ्ग बोिा कथयाक्रमको लथनि सथमदुथवयक विद्यथलय 
त्थ र्स्थनीय तहसाँि समन्द्िय िने। 

 र्सिथर्समय ननदेर्नथलयले उपलब्र् िरथएको र्सपेनसवर्केसन बमोक्तजमको निते्त लेखनो होिीङ्ग 
बोिाको निजथइन तयथर िरस अर्सिर्स्कर खथनथ र यसले पथने र्सिथर्समयमथ असरको बथरेमथ 
सूचनथ तयथर पथने। 

 यो कथयाक्रम प्रत्येक र्स्थनीय तहको कक्तम्तमथ ५ िटथ विद्यथलयमथ संचथलन िनुापनेछ,  

 विद्यथलयकथ विद्यथ्ी, क्तर्क्तक्षक क्तर्क्तक्षकथ त्थ अनििथिकहरुले सक्तजल  देख्न सक्ने र्स्थनमथ 
निते्त लेखन िथ होिीङ्ग बोिा प्रदर्ान िनुापनेछ ।  

बजेट बथाँिर्थि यस कथयाक्रमकथ सञ्चथलनकथ लथनि देहथयबमोक्तजमकथ ४ िटथ र्सिथर्समय कथयथालयहरुमथ  बजेट 
नबननयोजन िररएको छ। 

क्र.स. र्सिथर्समय कथयथालय विननयोक्तजत रकम रु 

१. पथल्पथ 2500000 
२. प्यतुथन 2250000 
३. अघथाखथाँची 1500000 
४. रुकुम (पूिा) 750000 

जम्मथ 7000000 
 

प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन 
िनुापनेछ। 

अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

 सथमदुथवयक विद्यथलयमथ अर्सिर्स्कर  खथनथको बथरेमथ जनचेतनथ र् लथउन।े 

 विद्यथ्ी र क्तर्क्षकहरूमथ र्सिर्स् खथनपथनको लथनि सकथरथत्मक सोचको विकथस िने। 

 अर्सिर्स्कर  खथनथको सेिन घटथउने र र्सिर्स् खथनपथनको प्रििान िने। 
अनिुमन र 
मलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 निते्त लेखनोहोिीङ्ग बोिा र्स्थपनथ िररएकथ सथमदुथवयक विद्यथलयको सं्यथ। 

 निते्त लेखनो होिीङ्ग बोिाको र्स्थपनथ हदुथ सहिथिी िएकथ विद्यथ्ी र क्तर्क्षकहरूको 
सं्यथ। 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन र्सिथर्समय  ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ। 
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११. सथमदुथयीक विद्यथलयमथ अर्सिर्स्कर खथनथ ननयमन त्थ ननयन्द्रण अनियथन 

खचा र्ीषाक नं बजेट  एकथई  लक्ष्य  कथयाक्रम संचथलन िनुा पने अिनर्  

२२५२२ ११३ लथख पटक १२ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपर्ीषाक  वििरण 

पररचय  विद्यथ्ीहरू आफ्नो द ननक जीिनको अनर्कथंर् समय विद्यथलयमथ नबतथउाँछन।् 
अर्सिर्स्कर खथनथमथ अत्यनर्क क्तचनी, ननु, तेल, त्थ हथननकथरक पदथ्ा हनु े
िएकथले यसले बथलबथनलकथको र्थरसररक िृवि र मथननसक विकथसमथ नकथरथत्मक 
असर परु् यथउाँछ। लिथतथर अर्सिर्स्कर खथनथ सेिनकथ कथरण मोटोपन, 

पथचनसम्बन्द्र्ी समर्सयथ, ध्यथन त्थ एकथग्रतथ कमी  र अन्द्य दसघाकथलसन रोिहरू 

देखथ पना सक्छन।्नबनिन्न अनसुन्द्र्थनहरुले बथलबथनलकथमथ अर्सिर्स्कर खथनथको 
अत्यनर्क सेिनकथ कथरणले र्सिथर्समय समर्सयथ बढ्द  िएको देखथएको छ। 
विद्यथलय र्सतरमथ अर्सिर्स्कर खथनथ ननयन्द्रण िदै र्सिर्स्कर खथनथको प्रोत्सथहन 
िना यो कथयाक्रमको व्यिर्स्थ  िररएको हो । 

 उद्दशे्य  विद्यथलयमथ अर्सिर्स्कर खथनथको सेिनलथई ननयन्द्रण र र्सिर्स्कर ददिथ 
खथजथको प्रबिान िने। 

 अर्सिर्स्कर खथनथको विकल्प प्रदथन िरस विद्यथ्ीहरूलथई र्सिर्स् खथनपथनकथ 
लथनि प्रोत्सथवहत िने। 

कथयाक्रम  संचथलन िने 
ननकथय  

 र्सिथर्समय कथयथालय मथर्ा त र्स्थनीय तहहरु 

खचा क्षरे  अनिमकु्तखकरण खचा,  अर्सिर्स्कर खथनथ रवहत विद्यथलय घोषणथकथ लथनि अन्द्य 
व्यिर्स्थपकीय खचा । 

लक्तक्षत समूह सथमदुथवयक विद्यथलय 

कथयाक्रम  सञ्चथलन  विनर्   यो कथयाक्रम क्तजल्लथको प्रत्येक र्स्थनीय तहमथ संचथलन हनुेछ 
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 अर्सिर्स्कर खथनथको हथननकथरक प्रिथिबथरे जथनकथरसकथ लथनि र्स्थनीय प्रमखु, 
उपप्रमखु, ििथ अध्यक्ष, र्स्थनीय तहकथ र्थखथ प्रमखुहरु, र्स्थनीय संचथरकमी, 
विद्यथलयकथ प्रर्थनथध्यथपक, र्स्थनीय र्सिथर्समय संर्स्थ प्रमखु लिथएत 
सरोकथरिथलथहरु अनर्िम ५० जनथसंि र्स्थनीय तहमथ १ ददने अन्द्तरवक्रयथ 
कथयाक्रम संचथलन िने । 

 उि अन्द्तरवक्रयथ कथयाक्रमबथट र्स्थनीय तहकथ उपप्रमखुको संयोजकत्िमथ 
देहथय अनसुथर अर्सिर्स्कर खथनथ ननषनेर्त विद्यथलय अनिुमन सनमती ितन 
हनुेछः 

o संयोजक- र्स्थनीय तहकथ उपप्रमखु 

o सदर्सय- प्रमखु प्रर्थसवकय अनर्कृत 

o सदर्सय- र्सिथर्समय र्थखथ प्रमखु 

o सदर्सय- र्स्थनीय तहकथ मथध्यनमक विद्यथलय मध्येबथट १ जनथ 
प्रर्थनथध्यथपक 

o सदर्सय सक्तचि- क्तर्क्षथ र्थखथ प्रमखु 

आिर्सयकतथकथ आर्थरमथ आमक्तन्द्रत सदर्सय ्प िना सवकनेछ । 

 मथन् उल्लेक्तखत अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेनर्त विद्यथलय अनिुमन सनमनतले 
र्स्थनीय तह निर रहेकथ कक्तम्तमथ ५ िटथ विद्यथलयकथ व्यिर्स्थपन सनमनत र 
क्तर्क्षक क्तर्क्तक्षकथहरुसाँि अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेर्कथ लथनि १ ददन े
अन्द्तरवक्रयथ िरस अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेनर्त विद्यथलय घोषणथ कथयायोजनथ 
तयथर िने । 

 अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेनर्त विद्यथलयकथ मथपदण्िहरु देहथय अनसुथर हनुेछः 
o विद्यथलयमथ अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेनर्त के्षर रहेको देक्तखने िरस 

होनिङ िोिा िथ निते्त लेखन तयथर िने । 

o विद्यथलयमथ रहेको चमेनथ िहृमथ अर्सिर्स्कर खथनथ विवक्र वितरण 
ननषेनर्त िने । 

o विद्यथलयमथ ददिथ खथजथमथ अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेर् िएको सनुनक्तश्चत 
िने । 

o विद्यथ्ीहरुले घरिथट ल्यथउने खथजथमथ अर्सिर्स्कर खथनथ नरहेको 
सनुनक्तश्चत िने । 

o सम्बक्तन्द्र्त ििथको र्स्थनीय र्सिथर्समय संर्स्थबथट हरेक मवहनथको १ 
ददन पोषण र्सिथर्समय क्तर्क्षथ संचथलन िरेको सनुनक्तश्चत िने । 

o विद्यथलयको १०० नमटरको के्षर निर मथदक पदथ्ा त्थ सनुताजन्द्य 
पदथ्ाको विवक्र वितरण ननषरे् िना पहल िने। 
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मथन् उल्लेक्तखत मथपदण्िहरु पूरथ िने विद्यथलयलथई सरोकथरिथलथहरुको प्रनतबितथ 
सवहत सम्बक्तन्द्र्त र्स्थनीय तहले विद्यथलयलथई अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेनर्त विद्यथलय 
घोषणथ िनेछ ।  

 यस कथयाक्रमको ननरन्द्तरतथ र ददिोपनथकथ लथनि र्स्थनीय तहबथट अपनत्ि 
ग्रहण िदै ल जथनपुनेछ । 

बजेट बथाँिर्थि  यस कथयाक्रम सञ्चथलनकथ लथनि प्रनत र्स्थनीय तह रु. ३ लथखकथ 
दरले देहथयबमोक्तजम रकम विननयोन िररएको छ । 

क्तजल्लथ विननयोक्तजत रकम 

(लथखमथ) 

बददायथ 2400000 
कवपलिर्सत ु २९०००००** 
बथाँके 2400000 
िलु्मी 3600000 

कुल जम्मथ ११३००००० 
 

 प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस 
कथयाक्रम सञ्चथलन िनुापनेछ ।  

 **कवपलिर्सत ु क्तजल्लथको हकमथ यस अक्तघ यो कथयाक्रम सम्पूणा 
विद्यथलयमथ संचथलन िएको िथणिंिथ निरपथनलकथमथ कथयाक्रमको सनमक्षथ 
समेत संचथलन िनुापनेछ।  

अपेक्तक्षत  

उपलब्र्ी  

 विद्यथलयमथ अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेर् हनुछे । 

 विद्यथ्ीहरुमथ र्सिर्स्कर खथन ेबथनीको विकथस हनुेछ । 

 विद्यथ्ीहरुमथ पोषण र्सतरमथ सरु्थर हनुेछ ।  

अनिुमन र मलु्यथङ्कनको  

सचुक  

 अर्सिर्स्कर खथनथ ननषेनर्त विद्यथलयको सं्यथ 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ  
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१२. समदुथयमथ पोवषलो खथनथ प्रदर्ानी कथयाक्रम 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ ५३ लथख ७५ हजथर पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय बथलबथनलकथ र मवहलथहरूको पोषण अिर्स्थमथ सरु्थर ल्यथउन केिल खथनथको उपलब्र्तथ 

र पहुाँच मथर पयथाप्त हुाँद न ; यससाँि  पोषणसम्बन्द्र्ी ज्ञथन र असल व्यिहथरको विकथस पनन 
आिश्यक हनु्द्छ। यस  सन्द्दिामथ, समदुथयमथ र्स्थनीय र्सतरमथ उपलब्र् र्सिर्स्कर त्थ 
पोवषलथ खथनकुेरथबथरे जथनकथरस र चेतनथ अनििृवि िना जरुरस छ। पोवषलो खथनथको 
प्रदर्ानमथर्ा त र्स्थनीय रूपमथ पथइने खथद्य सथमग्रीहरूको प्रििान िरस कुपोवषत मवहलथ त्थ 
बथलबथनलकथहरु िएकथ समदुथयकथ पररिथरहरूले र्सिर्स्कर खथनेकुरथलथई आफ्नथ द ननक 
व्यिहथरमथ सक्तजल  अपनथउन सहयोि पयुथाउने उद्देश्यले यो कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको 
छ। 

उद्दशे्य र्स्थनीय रुपमथ उपलब्र् हनुे पोषण यिु खथद्यिर्सतहुरु प्रयोिमथ ल्यथई मवहलथ त्थ 
बथलबथनलकथको पोषण सरु्थर िनुा ।  

कथयाक्रम सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालय मथर्ा त र्स्थनीय तहको समन्द्ियमथ समदुथयमथ  

खचा क्षरे द ननक िम्रण ित्तथ, यथतथयथत खचा र पोवषलो खथनथको प्रदर्ानीकथ लथनि र्स्थनीय र्सतरमथ 
उपलब्र् र्सिर्स्कर त्थ पोवषलो खथनेकुरथ खररद  

लक्तक्षत समूह समदुथयकथ कुपोवषत मवहलथ त्थ बथलबथनलकथहरु 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 र्सिथर्समय कथयथालयले र्स्थनीय तहको समन्द्ियमथ पोवषलो खथनथ प्रदर्ानीकथ लथनि 
समदुथय छनौट िनेछ ।  

 र्स्थनीय तहले बथलबथनलकथहरुको पोषण लेखथजोखथ िने समदुथयम  आिश्यकतथ हेरस 
यो कथयाक्रम संचथलन िनुापनेछ । 

 पोवषलो खथनथ प्रदर्ानी िदथा र्स्थनीय र्सतरमथ न  उपलब्र् हनुे खथनेकुरथ÷सथमथग्रीहरुको 
प्रयोि िनुा पछा । 

 पोवषलो खथनथ प्रदर्ानीकथ लथनि र्स्थनीय तह र र्स्थनीय र्सिथर्समय संर्स्थकथ 
र्सिथर्समयकमीको सहिथिीतथमथ सनुनक्तश्चत िनुापनेछ। 

 समदुथयमथ बसोबथस िने लक्तक्षत समूहलथई पोषीलो खथनथ सम्बन्द्र्ी प्रदर्ानीमथ आउन 
प्रोत्सथहन िरस अग्रीम सूचनथ प्रिथह िनुापनेछ। 

 प्रदर्ानकतथाले पोवषलो खथनथ प्रदार्न िदथा प्रयोि हनुे प्रत्येक खथनेकुरथ ÷सथमथग्रीहरु 
देखथउाँद  त्यसको महत्िकथ बथरेमथ प्रष्ट जथनकथरस िरथउन ुपदाछ। 
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 यो कथयाक्रम प्रत्येक र्स्थनीय तहको कक्तम्तमथ ५ िटथ समदुथयमथ िनुापनेछ ।  

बजेट बथाँिर्थि यस कथयाक्रमकथ सञ्चथलनकथ लथनि देहथयबमोक्तजमकथ ४ िटथ र्सिथर्समय कथयथालयहरुमथ  
बजेट नबननयोजन िररएको छ। 

क्र.स. र्सिथर्समय कथयथालय विननयोक्तजत रकम रु 

१. दथङ्ग 1250000 
२. रोल्पथ 1250000 
३. रुपन्द्देहस 2000000 
४. निलपरथसी (ि.स.ु पक्तश्चम) 875000 

जम्मथ 53,75,000 
 

 प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम 
सञ्चथलन िनुापनेछ । 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी समदुथयमथ र्स्थनीय रुपमथ उपलब्र् हनुे पोषण यिु खथनकुेरथहरुको प्रबिान हनुकुथ सथ  ् 
पोषणयिु खथनेकुरथहरुको उपिेथिमथ िृदद हनुछे।  

अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 कथयाक्रम संचथलन िएको सं्यथ 
 संचथनलत कथयाक्रमबथट लथिथक्तन्द्ित नथिरसकको सं्यथ  

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िएपनछ र्सिथर्समय ननदेर्नथलयमथ प्रनतिेदन पेर् िनुा पनेछ । 
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१३. अर्सपतथल त्थ उच्च प्रसतुी चथप रहेकथ र्सिथर्समय संर्स्थमथ जक्तन्द्मन ेक्तर्र्कुो जन्द्म दतथा 
व्यिर्स्थपन प्रणथलस (BRMS) विर्सतथर कथयाक्रम। 
खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 

अिनर् 

२२५२२ ५ लथख  पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ िथवषाक कररि ८९००० क्तर्र्कुो जन्द्म हनु्द्छ।त्यस मध्ये कररि ५६ 

प्रनतर्त जन्द्म अर्सपतथलमथ हनुे िरेको छ। उि अर्सपतथलमथ हनुे जन्द्मलथई व्यिर्स्ीत 
िनाकथ लथनि रथविय पक्तन्द्जकरण वििथिको समन्द्ियमथ अर्सपतथलमथ जन्द्म िएकथ 
बथलबथनलकथको र्स्थई तेिथनथ रहेको ििथसिाँ घटनथ दतथामथ नलङ्क हनुे िरर जन्द्म दतथा 
व्यिर्स्थपन प्रणथलस (BRMS) कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको हो। 

उद्दशे्य  अर्सपतथलमथ हनुे जन्द्मको रथविय पक्तन्द्जकरण वििथिको समन्द्ियमथ ३५ ददन निर सब  
बथलबथनलकथहरुको घटनथ दतथा हनुेछ।  

कथयाक्रम सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय ननदेर्नथलय। 

खचा क्षरे  जन्द्म दतथा व्यिर्स्थपन प्रणथलस (BRMS) सम्बन्द्र्ी अनिमकु्तखकरण खचा र र्स्लित 
अनकु्तर्क्षण िथपतको खचा 

लक्तक्षत समूह  अर्सपतथलमथ जन्द्म हनुे क्तर्र्हुरु। 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 र्सिथर्समय ननदेर्नथलयले लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ रहेकथ १६ ( सरकथरस र प्रनतर्सतथन) हरु र 
बथवषाक ५०० िन्द्दथ बिस संर्स्थित प्रसनुत िरथउने र्सिथर्समय चौकीहरुबथट मेनिकल 
सपुररटेन्द्िेन्द्ट र प्रसनुत वििथि प्रमखुको र र्सिथर्समय संर्स्थकथ ईन्द्चथजा , ननसाङ कमाचथरस 
र अन्द्य सरोकथरिथलथहरुको सहिथिीतथमथ २ ददने अनिमकु्तखकरण सञ्चथलन िररनेछ। 

 अर्सपतथल त्थ र्सिथर्समय संर्स्थमथ आिश्यक िेर्सक टप कम्पटुर र वप्रन्द्टर लिथएतकथ 
सथमग्री GIZ को समन्द्ियमथ आपनुता व्यिर्स्थपन नमलथईनछे। 

बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत ननयम अनसुथर 
अपेक्तक्षत उपलब्र्ी अर्सपतथलमथ जन्द्म हनु ेबथलबथनलकथहरु सब  बथलबथनलकथको घटनथ दतथामथ समथिेर् हनुछेन। 
अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

अर्सपतथलमथ जन्द्मेकथ बथलबथनलकथहरु घटनथ दतथाको सं्यथ। 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सञ्चथलन पश्चथत सब  अर्सपतथलले र्सिथर्समय मन्द्रथलय,  ननदेर्नथलयमथ प्रनतिेदन िनुा 
पने छ। 
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१४. र्सिथर्समयकमी मथर्ा त कुपोवषत बथलबथनलकथहरुको खोजपड्तथल कथयाक्रम व्यिर्स्थपन 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ ४३ लथख र्सिथर्समय कथयथालय १०९ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय नेपथल जनसथंक्त्यक त्थ र्सिथर्समय सिेक्षण, २०२२ अनसुथर रथविय र्सतरमथ ५ िषा  मनुनकथ 

बथलबथनलकथहरु मध्ये २५% मथ  पडु्कोपनथ, ८%  मथ ्यथउटेपन र १९% मथ कम तौल 
पथइएको छ। लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ २५%  पडु्कोपनथ र १६% ्यथउटेपनथ देक्तखएको छ । ददिो 
नबकथस लक्ष्य २०३० को रथविय लक्ष्य अनसुथर पडु्कोपन १५%, ्यथउटेपन ४% र कम 
तौल १०% मथ झथने लक्ष्य नलइएको छ। त्यस  िरस, उि सिेक्षणमथ रथविय र्सतरमथ ५ िषा  
मनुनकथ ४३% बथलबथनलकथहरुमथ रि-अल्पतथ देक्तखएको छ िने लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ ४९% 
बथलबथनलकथहरुमथ रि-अल्पतथ देक्तखएको छ। पथाँच िषा मनुनकथ बथलबथनलकथको पोषणको 
अिर्स्थ अपेक्षथ िररए अनसुथर सरु्थर निएकोले कुपोवषत बच्चथहरुको खोजपड्तथल िरस पोषण 
सम्बन्द्र्ी अिर्स्थ पवहचथन र नबश्लषेण िरस कुपोवषत बथलबथनलकथको व्यिर्स्थपन िना यो 
कथयाक्रमको व्यिर्स्थ  िररएको हो । 

उद्दशे्य  समदुथय र्सतरमथ कुपोवषत बच्चथहरु खोजपड्तथल िने। 

 कुपोवषत बच्चथकथ अनििथिकलथई उक्तचत परथमर्ा, उपचथर र पनुर्स्थापनथ केन्द्रमथ प्रषेण 
िने। 

 िृवि अनिुमन प्रिर्द्ान त्थ पोषण क्तर्स्ती सरु्थर िने। 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालय मथर्ा त र्स्थनीय तहहरु 

खचा क्षरे द ननक भ्रमण ित्तथ, यथतथयथत खचा र व्यिर्स्थपन खचा 
लक्तक्षत समूह ५ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथ 
कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 यस आ.ि. २०८२।०८३ मथ संघीय सर्ता अनदुथन मथर्ा त सब  र्स्थनीय तहहरुमथ सनुौलथ 
हजथर ददनकथ आमथहरू सथ  ् ५ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथहरूको समदुथयर्सतरमथ पोषण 
लेखथजोखथ कथयाक्रम सञ्चथलनकथ लथनि बजेटको व्यिर्स्थ िररएको छ। 

 उि कथयाक्रम २०८३ सथल ब र्थख मवहनथमथ सञ्चथलन हनुे छ। 

 र्सिथर्समय कथयथालयले र्स्थनीय तहको र्सिथर्समय र्थखथको समन्द्ियमथ पोषण लेखथजोखथ 
कथयाक्रम सञ्चथलनको कथयायोजनथ तयथर िरस कथयथान्द्ियन िनुा पने छ र अनिलेख त्थ 
प्रनतिेदनकथ लथनि KOBO-COLLECT को बथरेकथ १ ददने अनिमकु्तखकरण िनुा पने छ। 
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 कथयायोजनथ तयथर िदथा लक्तक्षत बथलबथनलकथको सं्यथ, सनुौलथ हजथर ददनमथ मवहलथको 
सं्यथ पोषण लेखथजोखथ िने सथमग्रीको उपलब्र्तथ र तथनलम प्रथप्त र्सिथर्समयकमीको आर्थरमथ 
िनुा पने छ। 

  ५ िषा मनुनकथ सब  बथलबथनलकथ र सनुौलथ हजथर ददनकथ सब  आमथहरुको पोषण 
लेखथजोखथ अन्द्तिात ननम्नथनसुथरको मथपन अननिथया रूपमथ िनुापनेछः 
 

सनुौलथ हजथर ददनकथ आमथहरूको लेखथजोखथ ५ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथहरूको लेखथजोखथ 

 उचथइा 
 तौल 

 MUAC 

 BMI 

 उचथइा/लम्बथइा 
 तौल 

 MUAC 

 Z-Score 

 

 १ ददन ेअनिमकु्तखकरण कथयाक्रमबथट बथाँकी रहेको रकमबथट पोषण लेखथजोखथ कथयाक्रमको 
र्स्लित अनिुमनमथ प्रयोि िनुा पने छ। 

 अनिलेख त्थ प्रनतिेदनकथ लथनि तल ददएको QR कोि प्रयोि िनुा होस। 

 

बजेट बथाँिर्थि  यस कथयाक्रमकथ लथनि ननम्न क्तजल्लथहरुमथ तपक्तर्लको रकम विननयोजन िररएको छ । 

क्र.स. 
र्सिथर्समय 
कथयथालय 

विननयोक्तजत रकम 
रु: (लथखमथ) 

क्र.स 
र्सिथर्समय 
कथयथालय 

विननयोक्तजत रकम  

रु: (लथखमथ) 

१ रुकुम पूिा २ ७ पथल्पथ ४ 

२ रोल्पथ ३ ८ अघथाखथची ३ 

३ प्यूतथन ३ ९ बथाँके ४ 

४ िलु्मी ४ १० बददायथ ४ 

५ निलपरथसी 
पक्तश्चम 

३ ११ कवपलिर्सत ु ४ 



 

                          32 
 

६ रुपन्द्देहस ५ १२ दथङ ४ 
कुल जम्मथ ४३ लथख 

 प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन 
िनुापनेछ । 

अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

 समदुथयमथ रहेकथ कुपोवषत बच्चथहरुको खोजपड्तथल  र उक्तचत ब्यबर्स्थपन हनुेछ 

 ५ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथको पोषण सम्बन्द्र्ी अिर्स्थ पवहचथन त्थ विश्लषेण िरस  पोषण 
अिर्स्थमथ सरु्थर ल्यथउन ेयोजनथ तजुामथ िना सहयोि हनुछे ।  

अनिुमन र 
मलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 जथाँच (screening) िररएकथ ५ िषा मनुनकथ बथलबथनलकथको सं्यथ 
 खोजपड्तथलबथट पत्तथ लथिेकथ कुपोवषत बथलबथनलकथको सं्यथ 
 Out patient treatment center र पोषण पनुर्स्थापनथ केन्द्रमथ प्रषेण िररएकथ 

बथलबथनलकथको  सं्यथ 
प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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 १५. कुपोवषत बथलबथनलकथहरुको पररिथरमथ पथररिथररक परथमर्ा  

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य 
कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 

अिनर् 

२२५२२ ४२ लथख ८० हजथर पटक १ दोस्रो, तेस्रो, चौ्ो 
  

उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय 

कुपोवषत बथलबथनलकथहरुको घरम  र्सिथर्समयकमीोमवहलथ र्सिथर्समय र्सियंसेविकथ िई 
पररिथरकथ सम्पूणा सदर्सयहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी परथमर्ा िना र र्स्थनीय र्सतरमथ उपलब्र् 
खथद्यथन्नहरु प्रयोि िरस पोवषलो नलटोोखथनथ बनथउन े तररकथको प्रदर्ानी िना यो 
कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको छ। 

उद्दशे्य 
कुपोवषत बथलबथनलकथ िएकथ घरकथ सदर्सयहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी परथमर्ा िरस पोषण 
प्रिर्द्ान त्थ कुपोषणको जोक्तखमको न्द्यूनीकरण िनुा। 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
िने ननकथय 

बदाघथट सरु्सतथ पक्तश्चम, रुपन्द्देहस, कवपलिर्सत ुर दथङ क्तजल्लथ बथहेक सब  क्तजल्लथमथ रहेकथ 
र्सिथर्समय कथयथालयहरु मथर्ा त तत ्तत ्क्तजल्लथकथ सब  र्स्थनीय तहरुमथ 

खचा क्षरे र्सिथर्समयकमी त्थ म.र्सिथ.से.हरुको पररचथलन िथपत र्स्थनीय यथतथयथत खचा  

लक्तक्षत समूह बदाघथट सरु्सतथ पक्तश्चम, रुपन्द्देहस, कवपलिर्सत ुर दथङ क्तजल्लथ बथहेक सब  क्तजल्लथमथ बसोबथस 
िने कुपोवषत बथलबथनलकथहरु 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 र्सिथर्समय संर्स्थमथ िथ समदुथयमथ बथलबथनलकथहरुको पोषणको जथाँच िदथा कुपोवषत 
पथइएमथ ननम्न बमोक्तजम घरम  िई पररिथरकथ सब  सदर्सयहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी 
(िृदर्द् अनिुमन, पोवषलो खथनकुेरथ, सरसर्थई आदद) परथमर्ा िनुापनेछ 

वििरण 

किथ क्तर्घ्र कुपोषण 

(SAM) 
मध्यम क्तर्घ्र कुपोषण 

(MAM) 

घरमथ जथने 
समय 

पवहलो पटक 

र्सिथर्समय संर्स्थको 
सम्पका मथ आएको १ 
हप्तथ निर 

र्सिथर्समय संर्स्थको 
सम्पका मथ आएको १ हप्तथ 
निर 

दोस्रो, तेस्रो र 
चौ्ो पटक 

पवहलो िेटपछी हरेक १ 
मवहनथको अन्द्तरथलमथ 

पवहलो िेटपछी हरेक १ 
मवहनथको अन्द्तरथलमथ 

घरमथ जथन े
व्यक्ति 

पवहलो पटक र्स्थनीय र्सिथर्समयकमी म.र्सिथ.से. 
दोस्रो, तेस्रो र 
चौ्ो पटक 

म.र्सिथ.से. म.र्सिथ.से. 
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 परथमर्ा पश्चथत र्स्थनीय र्सतरमथ पथइने खथद्यथन्नहरु प्रयोि िरस पोवषलो खथनेकुरथ तयथर 
िना नसकथउनपुदाछ र पवहलो पटकको िेटमथ पोवषलो खथनथ तयथर िने विनर् प्रदर्ान 
समेत िनुापदाछ । 

 यसरस घरम  िई परथमर्ा िने र्सिथर्समयकमी र मवहलथ र्सिथर्समय र्सियंसेविकथहरुलथई 
प्रनत िेटको रु. २०० कथ दरले अनर्कतम ४ पटक यथतथयथत खचा उपलब्र् 
िरथईनेछ । 

 घरम  िई परथमर्ा िने र्सिथमयकमी र म.र्सिथ.से. हरुले प्रदथन िरेको सेिथको वििरण 
अनसूुची १ बमोक्तजम तयथर िरस र्स्थनीय तहमथ पेर् िनेछन र र्स्थनीय तहले सङ्घीय 
सरकथरको सर्ता अनदुथनकथ कथयाक्रमबथट प्रदथन िररन ेयथतथयथत खचासाँि दोहोरो 
नपने सनुनक्तश्चत िरस प्रमथक्तणत िरसएको वििरण पेर् िरस असथर मवहनथको ७ िते निर 
र्सिथर्समय कथयथालयमथ ििुथनी मथि िनेछन । यसरस मथि िई आएको रकम र्सिथर्समय 
कथयथालयले सम्बक्तन्द्र्त व्यक्तिलथई ििुथनी िनेछ । 

 यो कथयाक्रमकथ लथनि ननम्न बमोक्तजम रकम विननयोजन िररएको छ: 

क्र.सं. क्तजल्लथ  लक्ष्य विननयोक्तजत रकम 

१ पथल्पथ २७५ 220000 
२ अघथाखथाँची ४५० 360000 
३ िलु्मी २७५ 220000 
४ प्यतुथन ३५० 280000 
५ रोल्पथ ४०० 320000 
६ रुकुम (पूिा) १२५ 100000 
७ बथाँके १०२५ 820000 
८ बददायथ २४५० 1960000 

जम्मथ ४२८०००० 
  

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी कुपोवषत बथलबथनलकथ िएकथ घरकथ सम्पूणा सदर्सयहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी ज्ञथन र नसप 
प्रथप्त िरस व्यिहथर पररितान िनेछन त्थ कुपोषणको जोक्तखमको अन्द्त्य हनुेछ। 

अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

घरम  सब  पररिथरले परथमर्ा प्रथप्त िरेकथ कुपोवषत बथलबथनलकथको प्रनतर्त 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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अनसूुची १ 

लकु्तम्बनी प्रदेर् सरकथर 

र्सिथर्समय मन्द्रथलय 

र्सिथर्समय ननदेर्नथलय 

र्सिथर्समय कथयथालय................ 
परथमर्ाकतथाको (म.र्सिथ.से.ोर्सिथर्समयकमी) नथम: 
पद: 
र्स्थनीय तहको नथम:                                     र्सिथर्समय संर्स्थको नथम:                                          ििथ नं: 
 

सेिथको वििरण 

क्र.सं. बच्चथको नथम अनििथिकको नथम मोबथइल नं. 

कुपोषणको 
प्रकथर 

दतथा नं. 
परथमर्ा 
िररएको 
पररिथरको 
सदर्सय 
सं्यथ 

परथमर्ा िरेको नमनत 

SAM MAM 
मूल 
दतथा 

पोषण 

                    

                    

          

          

 
 

पेर् िने परथमर्ाकतथा:                              रुज ुिने र्सिथर्समय संर्स्थ प्रमखु:                               प्रमथक्तणत िने र्सिथर्समय र्थखथ प्रमखु: 
नथम:                                           नथम:                                                   नथम: 
दर्सतखत:                                        दर्सतखत:                                                दर्सतखत:
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१६. सथमथक्तजक संजथलमथ पोषण सम्बन्द्र्ी सूचनथ त्थ सन्द्चथर मथर्ा त व्यिहथर पररितान 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ २० लथख   दोस्रो, तेस्रो, चौ्ो 
  

उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय 

पोषण सम्बन्द्र्ी जनचेतनथ जिथई अर्सिर्स्कर व्यिहथर पररितान िरेमथ मथर ददिो रुपमथ 
पोषणकथ लक्ष्यहरु प्रथप्त िना सवकन्द्छ । आर्नुनक निक्तजटल मथध्यमहरू खथसिरस रे्सबकु, 

वटकटक र यटु्युब, जर्सतथ सथमथक्तजक संजथलहरूमथ पहुाँच बढ्द  िइरहेकथ सन्द्दिामथ सूचनथ 
प्रनबनर्को प्रिथिकथरस प्रयोि िरस आम जनसमदुथयमथ र्सिर्स् खथनकुेरथ, मथतकृ्तर्र् ुपोषण, 

वकर्ोरवकर्ोरसहरुको पोषण त्थ नसने रोिसाँि सम्बक्तन्द्र्त पोषण व्यिहथरहरूलथई सरु्थर 
िना प्ररेरत िनुा आजको आिश्यकतथ हो । तस्ा, र्स्थनीय सन्द्दिाअनसुथर अनकूुनलत 
सूचनथ सथमग्री विकथस िरस लक्तक्षत जनसमदुथयसाँि र सकथरथत्मक व्यिहथर पररितानलथई 
ददिो रूपमथ प्रििान िना नथिररकलथई प्रमथणमथ आर्थररत र सहज रूपमथ बकु्तझने पोषण 
सन्द्देर्मथर्ा त ्सर्ि बनथउन ेउद्देश्यले यो कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको छ।  

उद्दशे्य 
श्रव्य दृश्य सूचनथ सथमग्री उत्पथदन िरस सथमथक्तजक संजथल मथर्ा त पोषण सन्द्देर् प्रिथह 
िदै नथिरसकहरुको  पोषण सम्बन्द्र्ी व्यिहथर पररितान िने  

कथयाक्रम सञ्चथलन 
िने ननकथय 

र्सिथर्समय ननदेर्नथलय 

खचा क्षरे श्रव्य दृश्य सूचनथ सथमग्री उत्पथदन, सथमथक्तजक संजथलमथ सूचनथ सथमग्रीको र्लु्क नतरस 
प्रचथर िने खचा 

लक्तक्षत समूह लकु्तम्बनी प्रदेर्कथ सम्पूणा नथिररकहरु 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 र्सिथर्समय ननदेर्नथलयले ननयमथनसुथर परथमर्ा सेिथ खररद िरस र्स्थनीय सन्द्दिाअनसुथर 
अनकूुनलत र तमयमथ आर्थररत पोषण त्थ नसने रोि सम्बन्द्र्ी श्रव्य दृश्य सूचनथ 
सथमग्री उत्पथदन िनेछ । 

 सूचनथ सथमग्री ि ज्ञथननक र सहज रूपमथ बकु्तझने हनुपुदाछ िने लक्तक्षत समदुथयको 
र्स्थनीय िथषथमथ समेत उत्पथदन िना सवकनेछ । 

 सूचनथ सथमग्री उत्पथदनकथ लथनि रु. १००००० (दर् लथख) नबननयोजन िररएको 
छ । 
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 ननदेर्नथलयले आफ्नो िथ र्सिथर्समय मन्द्रथलयको रे्सबकु पेज र वटकटक जर्सतथ 
सथमथक्तजक संजथलमथ एकथउन्द्ट बनथइ उत्पथददत सूचनथ सथमग्रीहरु पोर्सट िनेछ । 

 पोर्सट िररएकथ सूचनथ सथमग्रीहरुको प्रचनलत सथिाजननक खररद ऐन, ननयमथिलस 
बमोक्तजम र्लु्क नतरस प्रचथर प्रसथर िररनेछ ( Paid Promotion िथ Boost िररनेछ ) 

 प्रचथर प्रसथर र्लु्ककथ लथनि रु. १०००००० (दर् लथख) विननयोजन िररएको छ 
। 

 पोषण त्थ नसने रोि सम्बन्द्र्ी श्रव्य दृश्य सूचनथ सथमग्रीको वटकटक निनियो र 
रे्सबकु ररल आददमथ प्रनतयोनितथ समेत आयोजनथ िना सवकनेछ ।  

बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर विननयोक्तजत बजेट विनिन्न खचा 
क्तर्षाकहरुमथ बथाँिर्थाँि िरस कथयथालय प्रमखुबथट र्सिीकृत िरथई कथयाक्रम सञ् चथलन 
िनुापनेछ। 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी सथमथक्तजक संजथलमथ पोषण सन्द्देर् मथर्ा त नथिरसकहरुको पोषण सम्बन्द्र्ी व्यिहथर 
पररितान हनुछे  

अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

उत्पथदन िररएको सूचनथ सथमग्रीको सं्यथ  

सथमथक्तजक संजथलमथ सूचनथ सथमग्री पोर्सट िररएको पटक 

प्रयोि िएकथ सथमथक्तजक संजथलको सं्यथ 
सथमथक्तजक संजथलमथ सूचनथ सथमग्री बरु्सट िररएको पटक 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन मन्द्रथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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१७. क्तजल्लथ र्सतरसय जनर्सिथर्समय त्थ पोषण समन्द्िय सनमनत ितन त्थ ब तक 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ १३,२०,००० क्तजल्लथ १२ दोस्रो, तेस्रो, चौ्ो 
  

उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय 

पोषण त्थ जनर्सिथर्समयकथ के्षरमथ प्रिथिकथरस समन्द्िय र बहकेु्षरीय सहकथया अपररहथया 
छ । क्तजल्लथमथ रहेकथ सब  र्स्थनीय तह, बहकेु्षरीय पोषण कथयाक्रमले पवहचथन िरेकथ 
क्षेरमथ कथया िने क्तजल्लथ र्सतरसय कथयथालयहरु जर्सतथ सरोकथरिथलथ ननकथयहरूबीच नीनत 
त्थ कथयाक्रमित एकरूपतथ नसजानथ िरस प्रिथिकथरस कथयथान्द्ियन सनुनक्तश्चत िना एकीकृत 
संरचनथ आिश्यक हनु्द्छ। यस सन्द्दिामथ, क्तजल्लथर्सतरमथ बहकेु्षरीय पोषणकथ िनतविनर्हरू, 

जनर्सिथर्समय कथयाक्रमहरू त्थ सेिथ प्रिथहलथई समन्द्ियन िना क्तजल्लथ र्सतरसय जनर्सिथर्समय 
त्थ पोषण समन्द्िय सनमनत ितन िरस ननयनमत ब तक सञ्चथलन िने उद्दशे्यले यस 
कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको छ। 

उद्दशे्य 

 क्तजल्लथर्सतरकथ सब  पथनलकथहरू त्थ बहकेु्षरीय पोषणकथ क्तजल्लथ क्तर्स्त 
कथयथालयहरूबीच पोषण त्थ जनर्सिथर्समय कथयाक्रमको प्रिथिकथरस समन्द्िय र्स्थपनथ 
िने। 

 पोषण त्थ जनर्सिथर्समयकथ सूचक सरु्थरमथ बहकेु्षरीय एकीकृत प्रयथसलथई सदुृि 
बनथउने। 

 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
िने ननकथय 

र्सिथर्समय कथयथालयहरु 

खचा क्षरे र्सटेर्नरस, यथतथयथत खचा त्थ ब तक ित्तथ लिथयतकथ व्यिर्स्थपकीय खचाहरु 

लक्तक्षत समूह लकु्तम्बनी प्रदेर्कथ सम्पूणा नथिररकहरु 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 र्सिथर्समय कथयथालयले क्तजल्लथ समन्द्िय सनमनत साँि समन्द्िय िरस देहथय बमोक्तजमको 
क्तजल्लथ र्सतरसय जनर्सिथर्समय त्थ पोषण समन्द्िय सनमनत  ितन िनेछ। 

अध्यक्ष: क्तजल्लथ समन्द्िय सनमनतको अध्यक्ष 
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सदर्सय : क्तजल्लथनिरकथ सब  र्स्थनीय तह (उपमहथोनिरोिथउाँो पथनलकथ) कथ 
प्रमखुोअध्यक्ष 

सदर्सय : क्तजल्लथ समन्द्िय सनमनतकथ सदर्सयहरु मध्ये र्सिथर्समय त्थ पोषण हेने सदर्सय 

सदर्सय: क्तर्क्षथ क्षेर हेने क्तजल्लथर्सतरसय कथयथालय प्रमखु 

सदर्सय: कृवष क्षेर हेने क्तजल्लथर्सतरसय कथयथालय प्रमखु 

सदर्सय: पर्पुन्द्छी के्षर हेने क्तजल्लथर्सतरसय कथयथालय प्रमखु 

सदर्सय: खथनेपथनी त्थ सरसर्थई क्षेर हेने क्तजल्लथर्सतरसय कथयथालय प्रमखु 

सदर्सय: मवहलथ त्थ बथलबथनलकथ के्षर हेने क्तजल्लथर्सतरसय कथयथालय प्रमखु 

सदर्सय: क्तजल्लथमथ र्सिथर्समय र पोषण सम्बन्द्र्ी कथया िने विकथस सथझेदथर संर्स्थहरुमध्ये 
अध्यक्षले मनोनयन िरेको (१ जनथ) 
सदर्सय: क्तजल्लथमथ रहेको सरकथरस अर्सपतथलको मे.स.ु 
सदर्सय: आयिेुद र्सिथर्समय केन्द्रोक्तचवकत्सथलयको प्रमखु 

सदर्सय: क्तजल्लथ समन्द्िय अनर्कथरस 
सदर्सय सक्तचि: र्सिथर्समय कथयथालय प्रमखु 

 

 सनमनतको ब तक चौमथनसक रुपमथ बर्सनेछ । 

 सनमनतको पवहलो ब तकमथ सदर्सय सक्तचिले सम्पूणा सदर्सयहरुलथई आर्थरितू 
र्सिथर्समय त्थ पोषण सम्बन्द्र्ी अनिमखुीकरण िनुापनेछ । 

 ब तकमथ छलर्ल िएकथ ननणाय, कथयासूची र आिथमी योजनथहरूको नलक्तखत 
कथयावििरण तयथर िरस र्सिथर्समय कथयथालय मथर्ा त सब  र्स्थनीय तहहरुमथ पतथईनछे 
। 

 आिश्यक िएमथ अनतररि ब तक, विषयित उपसनमनत िथ प्रथविनर्क समहु ितन 
िना सवकनेछ । 

 ब तकमथ सहिथिीहरुलथई प्रचनलत ननयमथनसुथर ब तक ित्तथ उपलब्र् िरथईनेछ ।  

 

सनमनतको कथम, कताव्य र अनर्कथर 

 क्तजल्लथर्सतरकथ पोषण त्थ जनर्सिथर्समय कथयाक्रमहरूको नीनतित, प्रथविनर्क त्थ 
व्यिर्स्थपकीय समन्द्िय िने । 

 र्स्थनीय तहलथई प्रदेर् त्थ संघीय सरकथरकथ पोषण त्थ जनर्सिथर्समय कथयाक्रम 
कथयथान्द्ियनमथ आिश्यक सहजीकरण िने । 

 क्तजल्लथनिरकथ सब  र्स्थनीय तहमथ सञ्चथलन िएकथ पोषण र जनर्सिथर्समय 
कथयाक्रमहरूको समीक्षथ िने । 
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 पोषण त्थ जनर्सिथर्समयकथ सूचकहरूको प्रिनत विश्लषेण िरस सरु्थरकथ उपथयहरू 
नसर्थररस िने। 

 र्स्थनीय तहहरुमथ िएकथ असल र नविनतम अभ्यथसहरुबथरे सूचनथ आदथनप्रदथन  
त्थ प्रथनबनर्क सहकथया सनुनक्तश्चत िने । 

 बहकेु्षरीय समन्द्ियमथ देक्तखएकथ समर्सयथ त्थ चनुौती समथर्थनकथ लथनि सहजीकरण 
िने। 

बजेट बथाँिर्थि  प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर विननयोक्तजत बजेट विनिन्न खचा 
क्तर्षाकहरुमथ बथाँिर्थाँि िरस कथयथालय प्रमखुबथट र्सिीकृत िरथई कथयाक्रम सञ् चथलन 
िनुापनेछ।  

 

 यो कथयाक्रम संचथलन िना ननम्न बमोक्तजम रकम विननयोजन िररएको छ: 

क्तजल्लथ विननयोक्तजत रकम 

निलपरथसी (ि.स.ु पक्तश्चम) १०५००० 

रुपन्द्देहस १३०००० 

कवपलिर्सत ु ११०००० 

पथल्पथ ११०००० 

अघथाखथाँची १००००० 

िलु्मी १२०००० 

प्यतुथन ११०००० 

रोल्पथ ११५००० 

रुकुम (पूिा) ८५००० 

दथङ्ग ११५००० 

बथाँके ११०००० 

बददायथ ११०००० 
 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी पोषण त्थ जनर्सिथर्समयकथ सूचकहरुको सरु्थरमथ बहकेु्षरीय प्रयथसबथट ददिो पररणथम 
प्रथप्त हनुेछ । 

अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

क्तजल्लथमथ सनमनत ितन िएकोोनिएको  

सनमनत ब तक सञ्चथलन िएको सं्यथ  

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन मन्द्रथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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१८. विद्यथलयकथ र्सिथर्समय क्तर्क्षकहरुलथई र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रमको अनिमकु्तखकरण 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ 3६ लथख  र्सिथर्समय 
कथयथालय 

१२ दोस्रो, तेस्रो 

 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय बथलबथनलकथहरूको पोषण त्थ र्सिथर्समयमथ सरु्थर िना विद्यथलय र्सिथर्समय त्थ पोषण 

कथयाक्रमको महत्िपूणा िनूमकथ रहेको छ । यस कथयाक्रमलथई क्तर्क्षथ र र्सिथर्समयकथ 
सम्बक्तन्द्र्त ननकथयहरूको समन्द्ियबथट प्रिथिकथरस कथयथान्द्ियन िना सवकएमथ विद्यथ्ीहरूको 
र्सिथर्समय क्तर्स्नतमथ सरु्थर आई र् क्तक्षक उपलक्तब्र्मथ िणुर्सतरसयतथ कथयम हनुछे । 
बथलबथनलकथहरूको अनर्कथंर् समय विद्यथलयमथन  न  नबत्न ेिरेको हदुथाँ विद्यथलयमथन हनुे 
हरेक वक्रयथकलथपहरुले उनीहरूमथ प्रत्यक्ष रुपले प्रिथि पथरररहेको हनु्द्त्छ । हथल 
विद्यथलय उमेरकथ बथलबथनलकथहरूमथ मथननसक र्सिथर्समय समर्सयथ, लथिऔुषर्को दिेुसनी, 
सरुिथ रोिहरू संि  नसना रोिहरूको संक्रमण देक्तखन ्थलेको छ । यसले उनीहरूको 
सािथंनिण विकथसमथ नकथरथत्मक असर पथदाछ, यस्ा रथविय पोषण रणनीनत २०७७ मथ 
उल्लेख िए अनसुथर विद्यथलय र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रमको प्रिथिकथरस कथयान्द्ियनको 
सनुनश्चततथको लथनि यो कथयाक्रम तयथर िररएको छ। 

उद्दशे्य  विद्यथलय क्तर्क्षकहरुलथई पोषण सम्बन्द्र्ी ज्ञथनको क्षमतथ अनििृवि िरस पोषण 
क्तर्क्षथलथई महत्ि ददन अनिप्ररेरत िने। 

कथयाक्रम सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्स्थनीय तहसाँिको समन्द्यमथ र्सिथर्समय कथयथालय 

खचा क्षरे अनिमकु्तखकरण िथपत द ननक भ्रमण ित्तथ,  यथतथयथत खचा र व्यिर्स्थपन 
लक्तक्षत समूह विद्यथलयकथ र्सिथर्समय क्तर्क्षकहरु, र्सिथर्समयकमी र विद्यथलय नसा  

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 अनिमखुीकरण कथयाक्रममथ चथल ु आन्ाक िषा सथमदुथवयक विद्यथलयकथ वकर्ोर 

वकर्ोरसहरुको रिअल्पतथ परसक्षण त्थ व्यिर्स्थपन कथयाक्रम संचथलन हनुे विद्यथलयकथ 
क्तर्क्षकहरुलथई अननिथया समथिेर् िनुापनेछ । 

 अनिमकु्तखकरण कथयाक्रम ३ ददनको सञ्चथलन िनुा पने छ । 
 अनिमकु्तखकरण कथयाक्रममथ सहिथिीहरु २५-३० जनथ हनुे पने छ । 
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 अनिमकु्तखकरण कथयाक्रमको सहजकतथा उि तथनलम प्रथप्त (TOT) नलएको प्रक्तर्क्षक 
हनु ुपनेछ । 

 ३ ददन मध्ये १ ददन "विद्यथलयमथ कुपोवषत वकर्ोरसहरुको खथद्य व्यिहथर विश्लषेण 
त्थ परथमर्ा" कथयाक्रम सम्बन्द्र्ी अनिमखुीकरण िनुापनेछ । 

 अनिमखुीकरण प्रथप्त िने क्तर्क्षक उि विद्यथलयको "र्सिथर्समय सम्पका  व्यक्ति" हनुछेन 
। 

बजेट बथाँिर्थि यस कथयाक्रमकथ लथनि सब  १२ र्सिथर्समय कथयथालयमथ रु ३।३ लथख विननयोजन िररएको 
छ । 

प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम 
सञ्चथलन िनुापनेछ । 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी  र्सिथर्समय क्तर्क्षकहरुको ज्ञथन त्थ क्तर्पमथ अनििृवि हनुछे । 
 बथलबथनलकथहरूको पोषण त्थ र्सिथर्समय  सरु्थर आई र् क्तक्षक उपलक्तब्र्मथ 

िणुर्सतरसयतथ कथयम हनुछे । 
अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 तथनलम प्रथप्त िरेकथ र्सिथर्समय क्तर्क्षकहरुको सं्यथ  

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ । 
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१९. विद्यथलयमथ कुपोवषत वकर्ोरसहरुको खथद्य व्यिहथर विश्लषेण, परथमर्ा त्थ व्यिर्स्थपन 
खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ ४०.७०५ लथख पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय वकर्ोरवकर्ोरसहरूमथ रिअल्पतथ र कुपोषणको दर उच्च रहेको पथइएको छ। अर्सिर्स्कर 

खथनपथन र आनीबथनीले िदथा हनुे िृहत त्थ सकु्ष्म पोषक तत्िको कमीलथई सम्बोर्न िना 
ज्ञथन र व्यिहथर पररितान अपररहथया रहेकोछ।यस  सन्द्दिामथ, विद्यथलय जथन े
बथलबथनलकथहरूमथ र्स्थनीय र्सतरमथ उपलब्र् पोवषलो खथनथबथरे चेतनथ अनििृवि िना यो 
कथयाक्रम लथि ुिररएको हो। यस अन्द्तिात विद्यथ्ीहरूको खथनथको वििरण, रित परसक्षण 
र BMI को ननतजथकथ आर्थरमथ र्सिथर्समयकमीहरूले विद्यथ्ी र नतनकथ अनििथिकलथई 
प्रत्यक्ष िेटस पोषण क्तर्क्षथ प्रदथन िनेछन।् सथ  ्, खथनपथनमथ सरु्थर र रिअल्पतथ िएकथ 
वकर्ोरसहरुलथई आइरन चक्की वितरण त्थ ननयनमत आइरन चक्की सेिनकथ लथनि आिश्यक 
परथमर्ा र प्रोत्सथहन िररनेछ। 

उद्दशे्य विद्यथ्ीहरूको ितामथन खथद्य उपिोि िथाँचथको पवहचथन त्थ विश्लषेण िरस, पोषण प्रिर्ानकथ 
लथनि उनीहरूको खथनपथनको बथनीमथ आिश्यक सरु्थर ल्यथउन ुरहेको छ। 

कथयाक्रम सञ्चथलन िने 
ननकथय 

आयिेुद र्सिथर्समय केन्द्रो क्तचवकत्सथलय मथर्ा त र्स्थनीय तहको समन्द्ियमथ विद्यथलयहरुमथ 
सञ्चथलन िने   

खचा क्षरे द ननक िम्रण ित्तथ, यथतथयथत खचा,  वकर्ोरस पोषण पकु्तर्सतकथ छपथई, ब तक ित्तथ, आइरन 
चक्की खररद   

लक्तक्षत समूह विद्यथलयकथ विद्यथ्ीहरू र अनििथिक 

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 यो कथयाक्रम चथल ु आन्ाक िषामथ सथमदुथवयक विद्यथलयकथ वकर्ोर वकर्ोरसहरुको 
रिअल्पतथ परसक्षण त्थ व्यिर्स्थपन कथयाक्रम संचथलन हनुे विद्यथलयहरुमथ मथर संचथलन 
िररनेछ। 

 परसक्षण िदथा रिअल्पतथ देक्तखएकथ वकर्ोरसहरुलथई पोषण पकु्तर्सतकथ प्रदथन िररनछे । 
 पोषण पकु्तर्सतकथमथ हनुपुने वििरणहरु: 

 रिअल्पतथ लिथयत कुपोषणले र्सिथर्समय र समग्र जीिनमथ पने असरहरु 

 वकर्ोरसहरुको लथनि उपयिु हनुे द ननक खथन नमल्न ेखथद्यथन्न सम्बन्द्र्ी सन्द्दिा 
सथमग्री 
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 वकर्ोरसहरुले १५ ददनसम्म द ननक रुपमथ खथएको खथनेकुरथको अनिलेख रथख्न े
तथनलकथ 

 पोषण सम्बन्द्र्ी पररक्षणको ननतजथ लेख्न ेर्स्थन 

 पोषण पकु्तर्सतकथ छपथईको लथनि जम्मथ रु. २१,९०,००० (१४६०० प्रनत) विननयोजन 
िररएको छ । 

 पोषण पकु्तर्सतकथ प्रथप्त िरेकथ वकर्ोरसहरुले १५ ददनसम्म द ननक रुपमथ आरु्ले खथएको 
खथनथको वििरणको अनिलेख रथख्नछेन । 

 र्सिथर्समय त्थ पोषण कथयाक्रमको अनिमकु्तखकरण प्रथप्त िरेकथ क्तर्क्षकहरु (र्सिथर्समय सम्पका  
व्यक्ति)ले वकर्ोरसहरुले पोषण पकु्तर्सतकथमथ अनिलेख िरेको निरेको सनुनक्तश्चत िनेछन 
। 

 पोषण पकु्तर्सतकथ प्रथप्त िरेको १५ ददनपछी र्सिथर्समय सम्पका  व्यक्तिले पोषण पकु्तर्सतकथको 
अनिलेख अध्ययन िरस खथद्य व्यिहथरको ििीकरण िनेछन र आिश्यक पषृ्ठपोषण 
प्रदथन िनेछन । 

 कथयथालय समयिन्द्दथ अक्तघ र पछी पोषण पकु्तर्सतकथको विश्लषेण िरेिथपत विद्यथलयको 
र्सिथर्समय सम्पका  व्यक्तिलथई प्रनत व्यक्ति रु.२००० कथ दरले पथररश्रनमक उपलब्र् 
िरथउनपुनेछ, उि रकममथ ननयमथनसुथर करकट्टी िररनेछ । यसकथ लथनि 
देहथयबमोक्तजम रकम विननयोजन िररएको छ । 

क्र.सं. क्तजल्लथ  अनमुथननत विद्यथलय 
सं्यथ विननयोक्तजत रकम 

१ निलपरथसी (ि.स.ु पक्तश्चम) १५ ३०००० 
२ रुपन्द्देहस ३० ६०००० 
३ कवपलिर्सत ु २५ ५०००० 
४ पथल्पथ १५ ३०००० 
५ अघथाखथाँची १५ ३०००० 
६ िलु्मी १५ ३०००० 

७ प्यतुथन १५ ३०००० 

८ रोल्पथ १५ ३०००० 
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९ रुकुम (पूिा) १० २०००० 

१० दथङ्ग २५ ५०००० 

११ बथाँके २५ ५०००० 

१२ बददायथ २० ४०००० 

लकु्तम्बनी प्रदेर् २२५ ४५०००० 
 अनमुथननत सं्यथ िन्द्दथ कम विद्यथलयमथ कथयाक्रम संचथलन िएको हकमथ कथयाक्रम 

संचथलन िररएको विद्यथलयकथ र्सिथर्समय सम्पका  व्यक्तिलथई मथर उि रकम ििुथनी 
िनुापनेछ । 

अनििथिकसंि छलर्ल र परथमर्ा: 
 र्सिथर्समय सम्पका  क्तर्क्षकले पोषण पकु्तर्सतकथ वितरण िरेको ७ ददन निर किथ रिअल्पतथ 

(Severe Anemia) िएकथ वकर्ोरसहरुको अनििथिकहरुलथई अननिथया रुपमथ विद्यथलयमथ 
बोलथइ छलर्ल िनेछन र व्यक्तिित िथ सथमूवहक परथमर्ा िनेछन। 

 यसरस परथमर्ा िने ददनमथ नक्तजक को र्सिथर्समय संर्स्थबथट र्सिथर्समयकमीलथई समेत 
विद्यथलयमथ बोलथउनपुनेछ। उि परथमर्ा ि तकको व्यिर्स्थपन सथमदुथवयक विद्यथलयकथ 
वकर्ोर वकर्ोरसहरुको रिअल्पतथ परसक्षण त्थ व्यिर्स्थपन कथयाक्रममथ विननयोक्तजत 
बजेटबथट िनुापनेछ। 

रिअल्पतथको व्यिर्स्थपन: 

 किथ रिअल्पतथ (Severe Anemia) िएकथ वकर्ोरसहरुको अननिथया रुपमथ क्तजल्लथ क्तर्स्त 
सरकथरस अर्सपतथलमथ नसकलसेल त्थ ्थल्सेनमयथ पररक्षण र आिश्यक ्प उपचथरकथ 
ननक्तम्त प्रषेण िनुापनेछ। 

 परसक्षण िदथा रिअल्पतथ देक्तखएकथ वकर्ोरसहरुको वििरण र्स्थनीय तहको र्सिथर्समय 
र्थखथ मथर्ा त र्स्थनीय र्सिथर्समय संर्स्थमथ उपलब्र् िरथउनपुनेछ र वकर्ोरसहरुलथई 
र्सिथर्समय संर्स्थबथट तोवकएबमोक्तजम आइरन चक्की (Iron Folic Acid) उपलब्र् 
िरथउनपुनेछ । 

 रिअल्पतथ देक्तखएकथ वकर्ोरसहरुहरुलथई वितरण िने आइरन चक्की र्सिथर्समय कथयथालयले 
र्स्थनीय तहलथई उपलब्र् िरथउनेछ। 

 विद्यथलयको र्सिथर्समय सम्पका  व्यक्तिले वकर्ोरसहरुले आइरन चक्की खथएको सनुनक्तश्चत 
िना सहयोि िनेछन। 
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 रिअल्पतथ देक्तखएकथ वकर्ोरसहरुलथई वितरण िने आइरन चक्की खररद िना र्सिथर्समय 
कथयथालयहरुमथ देहथयबमोक्तजम बजेट विननयोजन िररएको छ । 

क्र.सं. क्तजल्लथ 
खररद िनुापने 
आइरन चक्कीको 
न्द्यनुतम सं्यथ 

विननयोक्तजत रकम 

१ निलपरथसी (ि.स.ु पक्तश्चम) ६७००० ६७००० 

२ रुपन्द्देहस २३४००० २३४००० 

३ कवपलिर्सत ु २६७००० २६७००० 

४ पथल्पथ ३८००० ३८००० 

५ अघथाखथाँची २१००० २१००० 

६ िलु्मी ७०००० ७०००० 

७ प्यतुथन ४६००० ४६००० 

८ रोल्पथ ६२५०० ६२५०० 

९ रुकुम (पूिा) २०००० २०००० 

१० दथङ्ग २०५००० २०५००० 

११ बथाँके १९५००० १९५००० 

१२ बददायथ २०५००० २०५००० 

लकु्तम्बनी प्रदेर् १४३०५०० १४३०५०० 

 

 मथन् उल्लेक्तखत रकमबथट तोवकएको लक्ष्य िन्द्दथ बिस आइरन चक्की समेत खररद िना 
सवकनछे । 

बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर बजेट बथाँिर्थाँि िरस कथयाक्रम सञ्चथलन 
िनुापनेछ । 

अपेक्तक्षत उपलब्र्ी  र्स्थनीय रुपमथ उपलब्र् हनुे पोषण यिु खथनेकुरथहरुको प्रबिान हनुकुथ सथ  ् 
वकर्ोरसहरूमथ पोषण यिु खथनेकुरथहरुको उपिेथिमथ िदृद िई वकर्ोरसहरुको पोषणमथ 
सरु्थर हनुेछ  । 

 रिअल्पतथ िएकथ वकर्ोरसहरुको व्यिर्स्थपन हनुेछ । 
अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 कथयाक्रम संचथलन िएकथ विद्यथलयहरू 

 संचथनलत कथयाक्रमबथट लथिथक्तन्द्ित विद्यथ्ीहरुको सं्यथ  
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 वकर्ोरस पोषण पकु्तर्सतकथ प्रथप्त िने वकर्ोरसहरुको सं्यथ 
 रिअल्पतथको व्यिर्स्थपन िररएकथ वकर्ोरसहरुको सं्यथ 

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन र्सिथर्समय ननदेर्नथलयमथ पेर् िनुा पनेछ 
। 
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२०. आइरन चक्की खररद त्थ वितरण 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने 
अिनर् 

२२५२२ ६०.५४५ लथख पटक १ दोस्रो, तेस्रो 
 

उपक्तर्षाक वििरण 
पररचय लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ मवहलथहरुमथ रिअल्पतथ बिस रहेको पथईएको छ । प्रदेर्निर ििािती 

र सतु्केरस मवहलथ त्थ वकर्ोरसहरुलथई वितरण िने आइरन र्ोनलक चक्कीको अिथि 
िइरहेको ितामथन सन्द्दिामथ प्रदेर्निर रहेकथ विद्यथलयहरुमथ पढ्ने वकर्ोरसहरुलथई 
"वकर्ोर वकर्ोरसहरुकथ लथनि पोषण कथयाक्रम संचथलन ननदेक्तर्कथ २०७६" बमोक्तजम 
सथप्तथवहक रुपमथ त्थ अन्द्य लक्तक्षत समूहलथई आइरन र्ोनलक एनसि चक्की वितरण िना 
आिश्यक पने आइरन र्ोनलक एनसि चक्की खररद िना यो कथयाक्रमको व्यिर्स्थ िररएको 
छ। 

उद्दशे्य वकर्ोरस, ििािती त्थ सतु्केरस मवहलथहरुलथई आइरन र्ोनलक एनसि चक्की उपलब्र् 
िरथई  रिअल्पतथको दरमथ कमी ल्यथउन े

कथयाक्रम सञ्चथलन िने 
ननकथय 

प्रदेर् र्सिथर्समय आपूनता व्यिर्स्थपन केन्द्र 

लक्तक्षत समूह वकर्ोरस, ििािती त्थ सतु्केरस मवहलथ  

कथयाक्रम सञ्चथलन 
विनर् 

 कक्तम्तमथ ६०५४५०० ट्यथब्लेट आइरन र्ोनलक एनसि चक्की खररद िनुापनेछ तर 
प्रचनलत ननयमथनसुथर लथित अनमुथन ननकथल्दथ विननयोक्तजत बजेट िन्द्दथ कम हनु 
आएमथ सो िन्द्दथ बिस समेत खररद िना सवकनछे । 

 नेपथल सरकथरले तोके बमोक्तजम हनुे िरस र्सपेनसवर्केसन तयथर िनुापनेछ । 
बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत सथबाजननक खररद ऎन, ननयमथिलस त्थ प्रदेर् सरकथरको सथबाजननक खचाको 

मथपदण्ि कथयाविनर् र नमतब्ययीतथ ननदेक्तर्कथ २०७९ बमोक्तजम खररद कथया िनुापनेछ । 
अपेक्तक्षत उपलब्र्ी वकर्ोरस, ििािती त्थ सतु्केरस मवहलथहरुमथ रिअल्पतथको दरमथ कमी आउनेछ । 
अनिुमनोमलु्यथङ्कनको 
सचुक 

 खररद िएको आइरन र्ोनलक एनसि चक्कीको सं्यथ  

प्रनतिेदन कथयाक्रम सम्पन्न िए पनछ कथयाक्रमको प्रनतिेदन र्सिथर्समय मन्द्रथलयमथ पेर् िनुा पनेछ 
। 
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२१. कथयाक्रमको सनमक्षथ त्थ प्रनतिेदन 

खचा र्ीषाक नं बजेट एकथई लक्ष्य कथयाक्रम सञ्चथलन िनुा पने अिनर् 

२२५२२ ९ लथख पटक १ तेस्रो 

 

उपक्तर्षाक वििरण 

पररचय लकु्तम्बनी प्रदेर्मथ विद्यमथन मथत ृत्थ निक्तर्र् ुमतृ्यदुरलथई न्द्यूनीकरण िना मवहलथ, बथलबथनलकथ 
त्थ वकर्ोरसको र्सिथर्समय त्थ पोषण सरु्थर कथयाक्रम  तीन िषे अिनर्मथ कथयथान्द्ियन िइरहेको 
छ। सो कथयाक्रम अन्द्तिात पवहलो िषाकथ वक्रयथकलथपहरूको कथयथान्द्ियन पनछ कथयाक्रमको 
प्रिथिकथररतथ मूल्यथकंन, कथयाक्रम सञ्चथलनकथ क्रममथ देक्तखएकथ समर्सयथ त्थ चनुौतीहरूको 
पवहचथन, त्थ आिश्यक सरु्थरकथ उपथयहरू ननर्थारण िनुा आिश्यक िएकोले यो सनमक्षथ त्थ 
योजनथ तजुामथ कथयाक्रम व्यिर्स्थ िररएको हो।  

उद्दशे्य कथयाक्रमको सनमक्षथ त्थ आिथमी िषाको योजनथ तजुामथ िने 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन िने 
ननकथय 

र्सिथर्समय ननदेर्नथलय 

खचा क्षरे द  भ्र ि, यथतथयथत खचा त्थ अन्द्य व्यिर्स्थपकीय खचा 

लक्तक्षत समूह मवहलथ, बथलबथनलकथ त्थ वकर्ोरसको र्सिथर्समय त्थ पोषण सरु्थर कथयाक्रम  कथयथान्द्ियन 
िरेकथ कथयथालयहरु 

कथयाक्रम 
सञ्चथलन विनर् 

 सनमक्षथको कथयायोजनथ तयथर िने 

 सनमक्षथ कथयाक्रम आ.ि.२०८१।०८२ मथ सम्पथददत कथयाको २०८२ िथरमथ र आ.ि. 
२०८२।०८३ मथ सम्पथददत कथयाको २०८३ असथरमथ िनुा िने छ र दबु  सनमक्षथ 
कथयाक्रम यस  बजेटको पररनर्मथ रहस सञ्चथलन िनुा पने छ। 
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 यस आ.ि. को अन्द्तमथ ननदेर्नथलय, र्सिथर्समय तथनलम केन्द्र, र्सिथर्समय आपनुता 
व्यिर्स्थपन केन्द्र, अर्सपतथल, र्सिथर्समय कथयथालय र आयिेुद केन्द्रबथट कथयाक्रम 
संचथलनकथ क्रममथ आएकथ समर्सयथ, चनुौती र आिथमी िषाकथ लथनि सझुथि सवहतको 
प्रर्सतूनतकरण िने िरस सहिथिी िरथउने । 

 र्सिथर्समय कथयथालय, पोषण पनुर्स्थापनथ केन्द्र र विर्ेष कथयाक्रम लथि ुिररएकथ र्स्थनीय 
तहहरुबथट सहिथिी िरथउने  

 पोषण कथयाक्रममथ आिि संघ संर्स्थकथ प्रनतनीनर्हरुलथई समेत सहिथिी िरथउन े

 चथल ुआ.ब को कथयाक्रमको सनमक्षथ िने र आिथमी िषाको लथनि वक्रयथकलथपको 
मर्सयौदथ तयथर िने । 

बजेट बथाँिर्थि प्रचनलत ऐन, ननयम, ननदेक्तर्कथ र कथयाविनर् अनसुथर विननयोक्तजत बजेट रकम खचा िनाकथ लथनि 
विनिन्न खचा क्तर्षाकहरुमथ बथाँिर्थाँि र कथयथालय प्रमखुबथट र्सिीकृत िरथई कथयाक्रम सञ् चथलन 
िनुापनेछ। 

अपेक्तक्षत 
उपलब्र्ी 

कथयाक्रम कथयथान्द्ियनको सनमक्षथ त्थ आिथमी आ.ि. को कथयायोजनथ तयथर हनुछे। 

अनिुमनो 
मलु्यथङ्कनको 
सूचक 

 सनमक्षथ िररएको पटक 

 तयथर िररएको कथयायोजनथ 

प्रनतिेदन कथयाक्रम पश्चथत र्सिथर्समय मन्द्रथलय, प्रदेर् योजनथ आयोि र रथविय योजनथ आयोिमथ 
प्रनतिेदन पेर् िनुापनेछ। 

 

 


