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विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसक्रम र्ञ्चालन भनरे्दशिका,२०८३ 

प्रस्तािना: विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायसक्रम मार्स त पोषण, वकिोर वकिोरी यौन तथा प्रजनन 
स्िास््य र्धुार¸ स्िस्थ जीिनिैली¸ मानभर्क स्िास््य, र्न्तभुलत आहार र िातािरणीय तथा ब्यशिगत 
र्रर्र्ाई प्रिर्द्सन, विद्यालयमै प्राथभमक उपचार एिं जविल स्िास््य र्मस्याको र्मयमै पवहचान गरी 
प्रषेण गनस विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसक्रमलाई ब्यिशस्थत गनस िान्छनीय िएकोले लशुबिनी प्ररे्दि र्रकार, 
स्िास््य मन्रालयले यो भनरे्दशिका तयार गरी जारी गरेको छ।   

 पररच्छेर्द-१  

प्रारशबिक 

१. रं्शिप्त नाम र प्रारबि: (१) यर् भनरे्दशिकाको नाम "विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसक्रम र्ञ्चालन 
भनरे्दशिका २०८३" रहेको छ । 

(२) यो भनरे्दशिका मन्रालयिाि स्िीकृत िएको भमभतरे्दशि प्रारबि हनुेछ । 

 

२. पररिाषााः (१) विषय िा प्ररं्गले अको अथस नलागेमा यर् भनरे्दशिकामा: 
क. "कायसक्रम" िन्नाले विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसक्रमलाई र्बझन ुपछस। 

ि. "प्ररे्दि" िन्नाले लशुबिनी प्ररे्दि र्बझन ुपछस । 

ग. "मन्रालय" िन्नाले लशुबिनी प्ररे्दिको स्िास््य मन्रालय र्बझन ुपछस ।  

घ. “भनरे्दिनालय” िन्नाले स्िास््य भनरे्दिनालय र्बझन ुपर्दसछ। 

ङ. "स्थानीय तह" िन्नाले विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसरत रहेको गाउँपाभलका, नगरपाभलका िा उप-
महानगरपाभलका र्बझन ुपछस। 

च. "र्ामरु्दावयक विद्यालय" िन्नाले प्रचभलत काननु िमोशजम र्ञ्चालन िएका र्ामरु्दावयक माध्यभमक 
विद्यालय र्बझन ुपछस। 

छ. "रं्स्थागत विद्यालय" िन्नाले भनजी लगानीमा स्थापना िा र्ञ्चालन िएको प्रचभलत काननु 
िमोशजको रं्स्थागत विद्यालय र्बझन ुपछस। 

ज. "विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायसक्रम" िन्नाले प्ररे्दि र्रकारद्वारा विद्यालयमा र्ञ्चालन गने  
स्िास््य तथा पोषणका कायसक्रमलाई र्बझन ुपछस। 

झ. "विद्यालय रोभिङ्ग नर्स" यर् भनरे्दशिकाको र्दर्ा (७) िमोशजमको योग्यता पगेुको र र्दर्ा (८) 
िमोशजम भनयिुी गररएको नर्सलाई र्बझन ुपछस। 
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ञ. "स्थानीय स्िास््य रं्स्था" िन्नाले र्रकारी आधारितू अस्पताल¸ प्राथभमक स्िास््य केन्र¸ 
स्िास््य चौकी¸ आधारितू स्िास््य रे्िा केन्र¸ िहरी स्िास््य शललभनक िा त्यस्तै प्रकारको 
अन्य स्िास््य रं्स्थालाई र्बझन ुपछस।  

ि. "वकिोरवकिोरी" िन्नाले १० रे्दशि १९ िषसर्बमका ब्यशिहरुलाई र्बझन ुपछस।  

पररच्छेर्द-२ 
कायसक्रमको उद्दशे्य 

३. कायसक्रमको उद्दशे्यहरु: (१) विद्याथीहरुको स्िास््य तथा पोषण अिस्थामा र्धुार ल्याउन यर् 
कायसक्रमको उदे्दश्यहरु रे्दहाय िमोशजम हनुेछन। 

(क) विद्यालयमा प्रिधसनात्मक, प्रभतकारात्मक र उपचारात्मक स्िास््य रे्िा प्रर्दान गने। 

(ि) विद्याथीहरुलाई पोवषलो िाना तथा र्रर्र्ाई िारे जानकारी गराउने र प्रोत्र्ावहत गने।  

(ग) र्रुिा रोग तथा मनोर्ामाशजक स्िास््य र्मस्या लगायतका नर्ने रोगहरुको रोकथामका 
लाभग विद्याथीहरुको र्हिाभगतामा चेतनामूलक कायसक्रमहरु र्ञ्चालन गने। 

(घ) विद्यालयमा अस्िस्थकर िाना भनरुत्र्ावहत गने। 

(ङ) यौन तथा प्रजनन,्  मिु तथा र्दाँत र आिँाको स्िास््य जस्ता विषयमा स्िास््य परीिण गने 
र परामिस रे्िा प्रर्दान गने। 

(च) विद्यालय रोभिङ्ग नर्स तथा विद्याथी मार्स त पररिार एिं र्मरु्दायलाई स्िस्थ िनाउन र्चेतना 
जगाउन।े 

(छ) विद्याथी, शििक, कमसचारी पररिार तथा  र्मरु्दायलाई स्िस्थ जीिनिैली अपनाउन प्रोत्र्ाहन 
गने। 

(ज) विद्यालय स्िास््यका अन्य वक्रयाकलापहरु कायासन्ियन गने। 

पररच्छेर्द-३ 
कायसक्रम कायासन्ियन तथा व्यिस्थापन 

४. कायसक्रम कायासन्ियन: (१) मन्रालयले प्ररे्दिमा रहेका माध्यभमक विद्यालयहरुमा विद्यालय 
रोभिङ्ग नर्स कायसक्रम रं्चालन गनेछ। 

(२) यो भनरे्दशिका लागू हनु ु अशघ मन्रालय मार्स त र्ञ्चालनमा रहेका विद्यालय नर्स कायसक्रम 
उपर्दर्ा (१) िमोशजमको विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसक्रममा रुपान्तरण गररनेछ। 

(३) प्ररे्दिमा रहेका रं्स्थागत विद्यालयहरुको हकमा, यर् भनरे्दशिकाले तोवकए िमोशजम विद्यालय 
नर्सको व्यिस्थापन स्ि:लगानीमा गनस र्लनेछन।् 
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(४) कायसक्रम र्ञ्चलानका लाभग छनौि िई भनयिु िएका विद्यालय रोभिङ्ग नर्सहरुलाई स्थानीय 
तहमा ििाईनेछ र स्थानीय तहको स्िास््य र शििा महा/िािाको र्मन्ियमा भनरे्दशिकाको 
र्दर्ा (५) उपर्दर्ा (१), (२) र अनरूु्ची (२) अनरु्ार माध्यभमक विद्यालयहरु तोलनपुनेछ। 

(५) स्थानीय तहले विद्यालय रोभिङ्ग नर्सहरुको कायसिेर तय गर्दास हाल विद्यालय नर्सहरु कायसरत 
नरहेको विद्यालयहरुलाई प्राथभमकता दर्दनपुनेछ। 

(६) विद्यालय रोभिङ्ग नर्सहरुले स्थानीय तहले तोकेको कायसिेर र उपलब्ध गराएको माभर्क वर्ल्ड 
कायसताभलका अनरु्ार स्िास््य रं्स्था तथा र्बिशन्धत विद्यालयको र्मन्िय तथा र्हकायसमा 
अनरूु्ची (१) अनरु्ारको रे्िा प्रर्दान गनेछन । 

५. कायसिरे नलर्ाङ्कनाः (१) विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसिेर तोलने र ििाउने कायस अनरूु्ची (२) 
मा उल्लेि िए िमोशजमका माध्यभमक विद्यालयहरुको आधारमा हनुेछ ।  

(२)कायसिेरमा ििाउर्दा विद्यालय रोभिङ्ग नर्सलाई स्थानीय तहहरुमा रहेका र्ामरु्दावयक माध्यभमक 
विद्यालयहरुको रं्ख्या तथा िौगोभलक िेरको आधारमा रे्दहाय िमोशजम ििाईनेछ:- 

२.१.  वहमाली शजल्लामा एक विद्यालय रोभिङ्ग नर्स िरािर िविमा "२" ििा विद्यालय। 

२.२ पहाडी शजल्लाहरुमा एक विद्यालय रोभिङ्ग नर्स िरािर ििीमा "४" ििा विद्यालय। 

२.३ तराईका शजल्लाहरुमा एक विद्यालय रोभिङ्ग नर्स  िरािर ििीमा "६" ििा विद्यालय।  

 (३) विद्याथीहरुको घनत्ि हेरी स्थानीय तह र विद्यालयले र्मेत जनिशि ब्यिस्थापन गरी विद्यालय 
रोभिङ नर्स व्यिस्था गनस र्लनेछन।् 

६.अभिलेि¸ प्रभतिेर्दन¸अनगुमन तथा मलु्याङ्कनाः (क) विद्यालय रोभिङ्ग नर्सहरुले प्रर्दान गरेको 
रे्िाहरुको अभिलेि रै्दभनक रुपमा अनरूु्ची(६) िमोशजमको िाँचामा गनुसपनेछ । 

(ि) माभर्क प्रभतिेर्दन अनरूु्ची (७) िमोशजम तयार गरी मवहना ििुान िएको ७ दर्दन भिर स्थानीय 
स्िास््य रं्स्था र महा/िािालाई उपलब्ध गराउन ुपनेछ । 

(ग)स्थानीय स्िा्य रं्स्थाले DHIS-2 मा उपलब्ध िएका र्चुकहरुलाई रं्स्थाको त्याङ्क प्रविष्ट गने 
र्मयमा विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले प्रर्दान गरेको रे्िा र्मेत थप गरी प्रविष्ट गनुस पनेछ । 

(घ)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले र्बपार्दन गने कामको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन स्थानीय तहको स्िास््य 
िािा/महािािा/ईकाईहरुले गनेछन । 
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पररच्छेर्द-४ 

योग्यता र छनौि 

७.विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको योग्यतााः (१) विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको योग्यता रे्दहाय अनरु्ार हनुेछ । 

(क)नेपाली नागररक। 

(ि)मान्यता प्राप्त शििण रं्स्थािाि कशबतमा अ.न.मी. कोर्स उत्तीणस गरी नेपाल नभर्सङ पररषद् मा र्दतास/ 
नविकरण िएको। 

(ग)उमेर १८ िषस परुा गरी ४५ िषस ननाघेको। 

(घ)नपेालको अन्य कुनै काननुले अयोग्य ठहर नगरेको। 

(ङ) विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसरत पर्द ररि हनु गएमा भनयमानरु्ार नयाँ पर्दपभुतस गनुस पनेछ। 

८.विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको छनौि प्रकृयााः(१) भनरे्दिनालयले प्ररे्दिको करार कमसचारी व्यिस्थापन 
कायसविभध २०८० (रं्र्ोधन र्मेत) िमोशजम विद्यालय रोभिङ्ग नर्स छनौि गनेछ। 

 

पररच्छेर्द-५ 

िभूमका तथा शजबमेिारी 
९.विद्यालय रोभिङ्ग नर्स: (क)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको िभूमका तथा शजबमेिारी अनरूु्ची (१) िमोशजम 
हनुेछ। 

(ि)अनरूु्ची (३) िमोशजमको न्यूनतम औषधी तथा र्ामाग्रीहरुको र्भुनशितता गने र र्ोको आपभुतस 
ब्यिस्थापनका लाभग स्थानीय तहरँ्ग माग गने। 

१०.विद्यालय: (क) विद्यालय रोभिङ्ग नर्सका लाभग कायसकिमा िस्ने व्यिस्था, स्िास््य कायसक्रमहरु 
र्ञ्चालन गनसका लाभग र्मयको व्यिस्था गनुस पनेछ। 

(ि)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सका लाभग रे्िा प्रर्दान गनस चावहने आिश्यक र्ामाग्री िण्डारण गने स्थान तथा 
प्राथभमक उपचार र परामिस रे्िाका लाभग आिश्यक स्थान उपलब्ध गराउन ुपनेछ। 

(ग)विद्याथीहरुको किागत विद्याथी रं्ख्या लगायतका आिश्यक जानकारीहरु विद्यालय रोभिङ्ग नर्सलाई 
उपलब्ध गराउन ुपनेछ। 

(घ)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सलाई भनरे्दशिकाले तोकेको कायसवििरण िाहेकको काममा ििाउन पाईने छैन। 

११.स्थानीय स्िास््य रं्स्था: (क)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको लाभग अनरूु्ची (३) िमोशजमका आिश्यक 
औषधी तथा उपकरणहरु उपलब्ध गराउन ुपनेछ। 
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(ि)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सरँ्ग माभर्क रुपमा र्बपार्दन गरेका कामहरुको प्रभतिेर्दन प्राप्त गरर DHIS-2 मा 
प्रविष्ट गनुस पनेछ।  

१२.स्थानीय तह: (क) विद्यालय रोभिङ्ग नर्सहरुको माभर्क रुपमा अनरूु्ची (४) र (५) िमोशजमको 
वर्ल्ड कायसताभलका तयार गरी स्िीकृत गनुस पनेछ। 

(ि)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको माभर्क कायसयोजना र्बिशन्धत विद्यालयमा उपलब्ध गराउन ुपनेछ। 

(ग)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सका लाभग अनरूु्ची-(३) िमोशजमको औषधीहरु तथा उपकरणहरु उपलब्ध 
गराउन ुपनेछ। 

(घ)स्िास््य िािाले माभर्क रुपमा विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको प्रमाशणत हाशजरी, वर्ल्ड कायसताभलका र 
र्बिशन्धत विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले र्बपार्दन गरेको कायसको माभर्क प्रभतिेर्दन मवहना ििुान िएको ७ 
दर्दन भिर स्िास््य भनरे्दिनालय/ स्िास््य कायासलयमा पठाउन ुपनेछ। 

(ङ)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको कामको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनुस पनेछ। 

(च)विद्यालय रोभिङ्ग नर्स को भनयभमत अनगुमन तथा मूल्याङ्कन र पषृ्ठपोषण स्िास््य कायासलय, 
भनरे्दिनालय र मन्रालयलाई गनुस पनेछ। 

१३.स्िास््य भनरे्दिनालय / स्िास््य कायासलय: (क) विद्यालय रोभिङ्ग नर्स कायसक्रमको अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन गरी आिश्यकता अनरु्ार भनरे्दशिका पररमाजसन तथा विस्तार गनस मन्रालयलाई भर्र्ाररर् गनुस 
पनेछ। 

(ि)विद्यालय रोभिङ्ग नर्सहरुको छनौि, भनयशुि, बयार्द थप र भनयमानरु्ार तलि ित्ता ििुानी गनुस 
पनेछ। 

१४.स्िास््य मन्रालय: (क) विद्यालय रोभिङ्ग नर्स  कायसक्रमलाई पनुाः मूल्याङ्कन¸ आिश्यकता अनरु्ार 
भनरे्दशिका पररमाजसन तथा कायसक्रम विस्तार र भनरन्तरता लाभग आिश्यक िजेि र्भुनशित गनुस पनेछ। 
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अनरूु्ची-१ 

विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको कायस वििरण 

 

 

कमसचारीको पर्दाः विद्यालय रोभिङ्ग नर्स        स्थानीय तह: 

कमसचारीको नाम:     न्यूनतम िैशिक योग्यतााः अ.न.मी तह उभतणस 

र्पुररिेिकाः स्िास््य भनरे्दिनालय/स्िास््य कायासलय/स्थानीय तह   प्रभतिेर्दन पेि गनुसपनेाः स्थानीय तह/ 

स्िास््य रं्स्था   

कायसवििरण 

१. प्रत्येक मवहना विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले स्थानीय तहको स्िास््य महािािा/िािा/ईकाईिाि 
स्िीकृत वर्ल्ड कायसताभलका िमोशजम विद्यालयमा िविन ुपर्दसछ । 

२.  कायसताभलका तयार गर्दास विद्यालयमा र्ञ्चालन हनुे विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायसक्रमहरुमा 
र्हिाभगता र्भुनशित हनुेगरी गनुसपर्दसछ।  

३.  विद्याथीहरुलाई प्रिर्द्सनात्मक¸ प्रभतकारात्मक¸ उपचारात्मक र प्रषेण रे्िा उपलब्ध गराउन ु
पर्दसछ ।  

४.  विद्याथीहरुलाई स्िस्थ जीिनिैलीरँ्ग र्बिशन्धत आचरण भर्काउनकुा र्ाथै र्कारात्मक 
र्ोचको र्मेत विकार् गनस र्हयोग गनुस पनेछ। 

५.  विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले मवहनामा कुल कायसदर्दनको कशबतमा ८०% दर्दन अभनिायस वर्ल्डमा 
िविएको हनुपुने छ। िाकँी दर्दनहरुमा स्थानीय स्िास््य रं्स्था¸ स्थानीय तहमा प्रभतिेर्दन िझुाई 
कायसक्रम प्रिािकारीताका लाभग छलर्ल गनुस पनेछ।  

६. विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले विद्यालयका िालिाभलका/वकिोर वकिोरीहलाई यौन तथा प्रजनन ्स्िास््य 
तथा अभधकार¸ र्रुशित माततृ्ि¸ पोषण¸ पररिार योजना¸ मानभर्क स्िास््य, नर्ने तथा र्ने 
रोगहरुको भनयन्रण तथा रोकथाम आदर्दका विषयमा किा र्ञ्चालन गनुस पनेछ।  

७. स्थानीय स्िास््य रं्स्था/स्थानीय अस्पताल/प्रारे्दशिक अस्पताल लगायतमा प्राप्त हनुे रे्िाहरुका 
िारेमा र्मेत लशित िगसलाई जानकारी गराउन ुपनेछ। 

८. विद्यालय रोभिङ्ग नर्सले आफ्नो कायसिेरमा भनबन रे्िाहरु प्रर्दान गनुसपर्दसछ:-  
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क. यौन तथा प्रजनन ्स्िास््य रे्िा:  

१. वकिोर वकिोरीहरुको स्िास््य तथा वकिोरािस्थामा हनुे िारीररक तथा मानभर्क पररितसन र त्यर्को 
ब्यिस्थापन जस्तै मवहनािारी स्िच्छता¸ यौन रोगहरु¸ प्रजनन अंगमा हनुे रं्क्रमण¸ िाझोपन¸ लगायतका 
विषयमा विद्यालयहरुमा किा र्ञ्चालन। 

२. वकिोर वकिोरी यौन तथा प्रजनन ् स्िास््य¸ वकिोर वकिोरीहरुमा हनुे िारीररक तथा मानभर्क 
पररितसन आदर्दका िारेमा आिश्यकता अनरु्ार परामिस रे्िा। 

३. वकिोर वकिोरीहरुलाई आिश्यकता अनरु्ार यौन तथा प्रजनन ् स्िास््य रे्िा र्बिन्धी स्िास््य 
परीिण तथा प्राथभमक स्िास््य रे्िा प्रर्दान, प्रषेण  

४. मवहनािारीरं्ग र्बिशन्धत विभिन्न वकभर्मका र्मस्याहरु र्माधान गनस वकिोरीहरुलाई र्हयोग, 
वकिोरीहरुका लाभग भन:िलु्क स्यानेिरी प्याड वितरण र्बिन्धी कायसक्रम र्ञ्चालन र ब्यिस्थापनका 
लाभग आिश्यक र्हयोग।  

५. पररिार योजना¸ प्रजनन ्स्िास््य¸ लगायतका विषयमा किा र्ञ्चालन। 

 

ि .विद्यालय स्िास््य तथा पोषण रे्िा: 
१. विद्याथीहरुको पोषण अिस्था पत्ता लगाउन पोषण लेिाजोिा गरी मापर्दण्ड अनरु्ार िए निएको 
एवकन गरी ब्यिस्थापन। 

२. विद्यालयमा विद्यालय स्िास््य तथा पोषण कायसक्रमहरु र्ञ्चालनमा र्वक्रय र्हिाभगता¸ वकिोरी 
आईरन कायसक्रम¸ विद्यालय जाने िालिाभलकाहरुलाई जकुाको औषधी ििुाउने कायसक्रम 
लगायतका कायसक्रमहरुमा र्वक्रय र्हिाभगता। 

३. विभिन्न वकभर्मको पोवषलो िाना िारे जनचेतनामलुक कायसक्रम र्ञ्चालन गने । जस्तै पोषणको 
महत्ििारे जानकारी¸ स्िस्थकर िानाको प्रिर्द्सन¸ पोषण र्बिन्धी पोस्िर प्रर्दिसन।  

४. स्थान अनरु्ार पोषणयिु रैथाने र मौर्म अनरु्ार उपलब्ध हनुे िानेकुराको रू्ची तयार गरी 
अभििािकलाई र्ो अनरु्ार प्रयोगमा ल्याउन प्रोत्र्ाहन।  

५. विद्यालयको िोजनालय तथा चमेना गहृमा पोवषलो िानाको योजना िनाउन र र्रर्र्ाईको 
ब्यिस्था भमलाउन र्हयोग  

६. घरिाि ल्याएको दर्दिा िाजाको भनरीिण गरी पोवषलो िानालाई प्रोत्र्ाहन र अभत प्रिोभधत 
िाना प्रयोगमा भनयन्रण तथा भनरुत्र्ावहत गने। 
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७. विद्यालयमा दर्दिा िाजाको रै्दभनक ताभलका तयार गनस र्हयोग¸ र्ाथै विद्यालय स्िच्छता तथा 
र्रर्र्ाईमा र्मेत अथसपणुस र्हिाभगता जनाउने। 

८. विद्यालयमा रहेका िालिाभलकाहरुलाई र्न्तभुलत आहारको विषयमा किाहरु र्ञ्चालन गने¸ 
नेपाल र्रकार/प्ररे्दि र्रकार/स्थानीय तहद्वारा र्ञ्चाभलत पोषण कायसक्रमहरुको िारेमा लशित 
िगसलाई जानकारी गराउने । 

 

ग. नर्ने रोग तथा मानभर्क स्िास््य रे्िा: 
१. मानभर्क स्िास््य तथा अन्य स्िास््य र्मस्या र्माधानका लाभग भिद्याथीहरुलाई मनोर्ामाशजक 

परामिस दर्दने।र्बिि िएर्बम मनोर्ामाशजक परामिसका लाभग अलग्गै परामिस किको ब्यिस्था 
भमलाउने। 

२. विद्याथीहरुको स्िस्थ शजिनिैलीरं्ग र्बिशन्धत ब्यिहारको (विद्यालयमा र्तुीजन्य पर्दाथस̧  
मदर्दराजन्य पर्दाथस प्रयोगमा भनयन्रण) प्रिर्द्सन गने। 

३. विद्याथीहरुलाई लागू पर्दाथस र्दवु्यसर्नी भनयन्रण विषयमा स्िास््य शििा दर्दने। 

४. नर्ने रोग भनयन्रणका लाभग र्चेतनामलुक कायसक्रमहरु र्ञ्चालन गने। 

५. स्थानीय तह तथा स्थानीय स्िास््य रं्स्थाले र्ञ्चालन गने नर्ने रोग तथा मानभर्क स्िास््य रे्िा 
र्बिन्धी कायसक्रमहरुमा र्हयोग गने । 

घ. िोप रे्िा: 
१. राविय िोप कायसक्रम अन्तगसतका िोपहरुको विषयमा विद्यालय/ र्मरु्दायमा छलर्ल गरर िोप 

उपिोगलाई िदृद्द गने। 

२. वकिोरीहरुलाई लगाईने पाठेघरको लयान्र्र भिरुद्दको HPV िोप लगाउन वकिोरीहरुलाई 
उत्प्ररेरत गने। 

३. विद्यालय िनास हनुे िालकाभलकाहरुको िोप ऐन २०७२ अनरु्ार पणुस िोपको अिस्था र्भुनशित 
गने र छुि िोप लगाउन प्रोत्र्ाहन गने। 

४. नेपाल र्रकार / प्ररे्दि र्रकार तथा स्थानीय तहहरुिाि विद्यालयमा केन्र राशि र्ञ्चालन गररने 
िोप अभियानहरुलाई र्र्ल िनाउन र्हयोग गने ।  

ङ. आधारितू स्िास््य रे्िा तथा प्राथभमक उपचार रे्िा: 
१. स्थानीय तहरं्ग र्मन्िय गरर र्मय-र्मयमा विद्याथीहरुको वििेष स्िास््य पररिण (वििेषगरी 

आिा¸कान¸मिु¸र्दाँत¸छाला आदर्द) गने। 

२. विद्याथी तथा शििक तथा कमसचारीहरुलाई लाग्ने र्ामान्य चोिपिक¸ घाउिविरा तथा अपझसि 
आईपने र्मस्याको प्राथभमक उपचार तथा ब्यिस्थापन गने। 
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३. दर्दघसरोग लागेका भिद्याथी तथा शििकहरुको ब्यशिगत कायसयोजना िनाई र्बिशन्धत शििक¸ 
कमसचारी तथा पररिारका र्र्दस्यलाई रं्लग्न गराई कायासन्ियन गने। 

४. विद्यालयमा आधारितू तथा प्राथभमक उपचार रे्िा प्रर्दान गने । 

च. िाल वहंर्ा तथा लैङ्गीक वहंर्ा तथा लागपुर्दाथस र्दरुुत्र्ाहन र्बिन्धी रे्िा: 
१. विद्याथीहरुलाई लैवङ्गक वहंर्ा¸ िाल वहंर्ा¸ चेभलिेिी िेचभििन¸ िालिाभलका तथा मानि 

अभधकार लगायतका विषयमा शििा प्रर्दान गनुसका र्ाथै ब्यिहार पररितसनमा र्हयोग गने। 

२. विद्यालयको चमेना गहृ¸ तथा विद्यालय िरपरका होिल िाजाघर¸ उद्योग आदर्दहरुमा 
िालश्रभमकहरु िए निएको यवकन गने यदर्द िालश्रम िएको यवकन िएमा र्बिशन्धत भनकायमा 
जानकारी गराउने। 

३. वकिोर वकिोरीहरुलाई लागपुर्दाथस रे्िन तथा यर्का अर्रहरुका िारेमा शििा प्रर्दान गने र 
ब्यिहार पररितसनमा र्हयोग गने । 

छ. अन्य कृयाकलाहपरु: 
१. विद्यालयलाई स्िच्छ िानेपानी लैवङ्गक तथा अपाङ्ग मैरी िौचालय लगायतका विषयमा र्झुाि 

दर्दने तथा पहल गने। 

२. विद्यालयमा आधाररत रहेर र्ञ्चालन हनुे जनस्िास््यका अभियानहरुमा र्हयोग गने। 

३. धमु्रपान मध्यपान तथा र्भुतसजन्य पर्दाथसको भनयारण तथा रोकथामका लाभग िकालत गने। 

४. विद्याथीहरुलाई ब्यशिगत तथा िातािरशणय र्रर्ाई¸ अभन र्ोहरमैला ब्यिस्थापन¸ वकिोर 
वकिोरी यौन तथा प्रजनन स्िास््य र्बिन्धी विषयमा शििा प्रर्दान गनुसका र्ाथै ब्यिहार 
पररितसनमा र्हयोग गने। 

५. प्रिािकारी र रचनात्मक भर्काईका लाभग विद्याथीद्वारा विद्याथीहरुलाई स्िास््य शििा दर्दन े
परबपराको र्रुुिात गने। 

६. विद्यालय तथा विद्यालय िरपर अिाद्य िस्तु̧  अस्िस्थकर तयारी िानाको प्रयोमा भनयन्रण 
गनस र्हयोग गने¸ स्िच्छ िानेपानी तथा स्िस्थ िातािरणका लाभग आिश्यक पषृ्ठपोषण गने। 

७. विद्यालयहरुमा िैशिक विर्दा िएको र्मयमा स्थानीय तहले तोकेको र्मरु्दायमा जनस्िास््यका 
प्रिर्द्सनात्क तथा प्रभतकारात्मक कृयाकलापहरु र्ञ्चालन गने। 

८. उल्लेशित िाहेक स्थानीय तहले दर्दएको थप शजबमेिारी परुा गने। 
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अनरूु्ची-२ 

लशुबिनी प्ररे्दिमा रहेका  र्ामरु्दावयक विद्यालयहरु  
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अनरूु्ची- ३ 
विद्यालय रोभिङ्ग नर्सलाई रे्िा प्रर्दान गनस चावहने आिश्यक न्यूनतम औषधी तथा र्ामाग्रीहरु  

 

1. BP Set (Adult and Pediatric) 

2. First Aid Kit Box 

a. Dressing Set 

b. Betadine 

c. Bandage 

d. Splint 

e. Basic medicines, paracetamol, metoclopramide, amoxicillin, betadine ointment. 

3. Measuring tape, MUAC tape 

4. Weighing Scale 

5. Anatomical Chart of Reproductive System/Human Body 

6. Glucometer with strips 

7. WHO Decision making tool for contraceptive choice 

8. Referral Slip 

9. IEC materials 

10. Recording and Reporting registers and forms formats 

11. Hand washing soap 

12. Umbrella, kitbag, Identity card 

13. Iron tablets, Albendazole, Pills, Condom, Depo 
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अनरूु्ची - ४ 

स्थानीय तहले विद्यालय रोभिङ्ग नर्सलाई कायसिरे तोवक ििाउर्दा दर्दईने परको िाचँा 

भमभत:…………….. 

श्री ……………………….. 

ठेगानााः ………………………….. 

विषयाः कायसिेर तोवक काममा ििाईएको 

स्िास््य भनरे्दिनालयको भमभत ……../………/………. को पराअनरु्ार करार भनयशुि िई यर् 
महानगर/उपमहानगर/नगर/गाउ पाभलकामा िविनिुएका तपाई विद्यालय रोभिङ्ग नर्सलाई यर् कायासलयको 
भमभत ……./……/….. को भनणसयानरु्ार तपभर्ल िमोशजम कायसिेर तोवक ििाईएको छ ।  

ििाईएको कायसिेरमा उपलब्ध कायसवििरण अनरु्ार काम गरर भनयभमत प्रभतिेर्दन गनुसहनु अनरुोध छ 
।  

तपभर्ल: 

……………………………………. विद्यालय 

……………………………………. विद्यालय 

……………………………………. विद्यालय 

……………………………………. विद्यालय 

……………………………………. विद्यालय 

……………………………………. विद्यालय – भनजलाई कायसवििरण अनरु्ार काम गनसका लाभग र्हशजकरण 
गनुसहनु  
……………………………………. अस्पताल/ स्िास््य चौकी / आधारितू स्िास््य केन्र – भनजलाई 
कायसवििरण अनरु्ार आमा र्महु िैठक तथा अन्य र्मरु्दायमा काम गनसका लाभग र्हशजकरण गनुसहनु 
। 
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अनरूु्ची-५ 

वर्ल्ड कायसताभलका एिम ्रं्शिप्त रे्िा वििरण 

स्थानीय तहको नाम 

विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको नाम 

रे्िा प्रिाहका लाभग वर्ल्डमा िविनपुने विद्यालयहरु तथा र्मरु्दायहरु 

१. ……………………………………………….. विद्यालय 

२. ……………………………………………….. विद्यालय 

३. ……………………………………………….. विद्यालय 

४. ……………………………………………….. विद्यालय 

५. ……………………………………………….. विद्यालय 

६. ……………………………………………….. विद्यालय 

७. ……………………………………………….. स्िास््य चौकी अन्तगसतका आमा र्महु िैठक¸ तथा 

र्मरु्दायका ललस्िरहरु 

क्र 

रं् 

भमभत  रे्िा दर्दने स्थान 

रे्िाको प्रकार 

१ रे्दशि  र्बम ……………. विद्यालय 

……………. र्मरु्दाय 
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अनरूु्ची- ६ 

रै्दभनक रे्िा रशजस्िर नमनुा 

विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको नाम: 

िविएको स्थानीय तह:        

क्र 

रं् 

भमभत रे्िाग्राहीको नाम रे्िा  (दर्दए अनरु्ार कोड 

लेख्न)े 

रे्िाको प्रकार रे्िा दर्दएको 

स्थान 

   १. यौन तथा प्रजनन 

स्िास््य 

२. पररिार योजना 

३. िोप 

४. पोषण 

५. र्रुिा रोग 

६. प्राथभमक उपचार 

७. िाल तथा लैवङ्गक वहंर्ा 

८. नर्ने रोग 

९. मानभर्क स्िास््य  

१०. अन्य 

स्िास््य शििा 

परामिस 

स्िास््य पररिण 

र्ामान्य उपचार 

 

विद्यालय िा 

र्मरु्दायको 

नाम लेख्न े
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अनरूु्ची-७ 

माभर्क प्रभतिेर्दन र्ारम 

विद्यालय रोभिङ्ग नर्सको नाम: 

ििीएको स्थानीय तह:      प्रभतिेर्दन पेि गरेको मवहना:  
  

क्र रं् रे्िा   रे्िाको प्रकार जबमा लािग्राही 

रं्ख्या 

कैवर्यत 

१ यौन तथा प्रजनन स्िास््य स्िास््य शििा 

परामिस 

स्िास््य पररिण 

र्ामान्य उपचार 

  

२ पररिार योजना स्िास््य शििा 

परामिस 
 

  

3 िोप स्िास््य शििा 

परामिस 

रे्िा प्रर्दान 

  

४ पोषण स्िास््य शििा 

परामिस 

स्िास््य पररिण 

उपचार 

  



 

19 
 

५ र्रुिा रोग स्िास््य शििा 
स्िास््य पररिण 

उपचार 

  

६ प्राथभमक उपचार स्िास््य पररिण 

परामिस 
उपचार 

प्रषेण 

  

७ िाल तथा लैवङ्गक वहंर्ा स्िास््य शििा 
परामिस 
स्िास््य पररिण 

प्रषेण 

  

८ नर्ने रोग स्िास््य शििा 

परामिस 
स्िास््य पररिण 

प्रषेण 

  

९ मानभर्क रोग स्िास््य शििा 
परामिस 
स्िास््य पररिण 

प्रषेण 

  

१० अन्य रे्िाहरु स्िास््य शििा,  

परामिस  

प्रषेण 

  

                                                                                       

 

   प्रमाशणत गने  
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अनरूु्ची -८ 

प्रषेण पजुास 

विद्यालय/र्मरु्दायाः 
भमभताः         र्मयाः  

विरामीको नामाः       ठेगाना 
उमेर/भलङ्ग:       र्बपकस  नाः 
विरामीको स्िास््य अिस्था: 

तापक्रम 

(temperature) 

नाभडको 
गभत 

(Pulse) 

श्वार्प्रश्वार् र्दर 

(respiratory rate) 

रिचाप 

(Blood Pressure) 

िजन 

(Weight) 

उचाई 

(Height) 

 

 
     

 

Chief Complain: 

Treatment Received:  

Reason for Referral: 

Additional Information: 
श्री …………………………………… अस्पताल/स्िास््य चौकी/आधारितू स्िास््य रे्िा केन्र 

उपरोि वििरण िएको ब्यशि/विद्याथी लाई आिश्यक थप रे्िाका लाभग तहाँ पठाईएको छ । 
र्बपकस मा आएपभछ वर्ती जानकारी गराउनहुनु अनरुोध छ । 
 

प्रषेणकतास 
 

र्वह ……………...….. नाम……………………………….  पर्द ………….......………. र्बपकस  नं.…......………. 


