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èवाèØय मÛğालय र अÛतग[तका Ǔनकायहǽबाट आǓथ[क वष[ २०८३/०८4 मा सÑ चालन हनुे "सरुि¢त 

मात×ृव अǓभयान" मात ृतथा बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरण काय[Đमसँग सàबिÛधत ǒĐयाकलापहǽ पारदशȸ, 

Ǔमतåययी, Ĥभावकारȣ र åयविèथत ǽपमा सÑ चालन गन[ सहजीकरणका लाǓग यो काय[Đम सʶालन 

माग[दश[न तयार गǐरएको छ। 
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१. गभ[वतीको Ǔन:शãुक Ĥयोगशाला तथा य.ुएस.जी. पǐर¢ण 

खच[ शीष[क नं बजेट एकाई लêय काय[Đम सʶालन गनु[ पनȶ अवǓध 

२२५२२ ǒवǓनयोिजत èथानीय तह  26 पǒहलो, दोİो,तेİो र चौथो 
 

उपिशष[क ǒववरण 

पǐरचय 

लिुàबनी Ĥदेशमा देशकै उÍच मात ृम×ृय ुरहेको ǒवǓभǏ अÚययन अनसुÛधानले देखाएको छ 
। जनèवाèØय सेवा ऐन २०७५, Ǔनयमावलȣ २०७७ ले मात ृèवाèØय सेवालाई आधारभतू 
èवाèØय सेवाको ǽपमा पǐरभाǒषत गरेको छ । सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय अǓधकार 
ऐन २०७५, Ǔनयमावलȣ २०७७ ले हरेक गभ[वती मǒहलालाई गणुèतरȣय गभ[वती, ĤसूǓत 
तथा स×ुकेरȣ सेवा ĤाƯ गनȶ हकलाई सǓुनिƱत गरेको छ ।तर, गभ[वती जाँच गनȶ Đममा 
आवæयक ǒवǓभǏ Ĥयोगशाला पǐर¢ण गन[ नसकȧ समयमै जǒटलता पǒहचान र åयवèथापन 
हनु नसÈदा आमा र बÍचाको म×ृय ुहनु सÈने भएकाले उÍच मात ृम×ृय ुभएका िजãलामा 
बसोबास गनȶ गभ[वती मǒहलाहǽको समयमै आवæयक Ĥयोगशाला पǐर¢ण सेवा Ǔन:शãुक 
Ĥदान गरȣ मात ृतथा बाल म×ृयदुरलाई Ûयूनीकरण गन[ यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको 
छ ।  

उƧæेय तोǒकएको समय ताǓलका अनसुार गणुèतरȣय गभ[वती जाँच सेवामा पहुँच वǑृƮ गरȣ मात ृतथा 
बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरण गनȶ । 

काय[Đम 

सʶालन गनȶ 

Ǔनकाय 
Ĥदेशका अèपतालहǽ तथा èवाèØय काया[लयहǽ माफ[ त èथानीय तहहǽ 

खच[ ¢ğे  Ĥयोगशाला पǐर¢ण शãुक 

 य.ुएस.जी. जाँच शãुक 
लि¢त समूह काय[Đम संचालन हनुे èथानीय तहमा बसोबास गनȶ गभ[वती मǒहलाहǽ 

काय[Đम 

सʶालन 

ǒवǓध 

 उÍच मात ृम×ृय ुभएका वा सरुि¢त मात×ृव सेवाको पहुँच कम रहेको आधारमा छनौट 
भएका अनसूुची १ मा तोǒकएका èथानीय तहहǽमा यो काय[Đम संचालन गǐरनेछ । 

 काय[Đम लाग ुभएका èथानीय तहमा बसोबास गनȶ गभ[वती मǒहलाहǽले अनसूुची २ 
बमोिजमका Ĥयोगशाला तथा य.ुएस.जी. पǐर¢ण Ǔन:शãुक ĤाƯ गनȶछन । 

 ǒवǓभǏ Üयाकेज अनसुारका पǐर¢ण गनȶ èथान तथा समय ताǓलका 
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Üयाकेज पǐर¢ण गनȶ समय 
पǐर¢ण गनȶ 

èथान 
कैǒफयत 

Üयाकेज A 

पǒहलो गभ[जाँच 

(१२ हƯासàम) पǒहलो गभ[जाँच 

१२ हƯा पछȤ माğ भएमा 

जनुसकैु समयमा 

èथानीय तहमा 

रहेका èवाèØय 

संèथाहǽ वा 

तोǒकएका Ĥषेण 

अèपतालहǽ 

तोǒकएका Ĥषेण 

अèपतालमा सेवा 

Ǔलन जाँदा अǓनवाय[ 

ǽपमा èथानीय 

आधारभतू èवाèØय 

सेवा केÛġबाट 

अनसूुची ३ 

बमोिजमको Ĥषेण 

पजुȸ Ǔलई जानपुनȶछ  

Üयाकेज B1 
तेİो गभ[जाँच 

२० देिख २४ हƯा 

Üयाकेज B2 
तेİो गभ[जाँच 

२० देिख २४ हƯा 

तोǒकएका Ĥषेण 

अèपतालहǽ 

Üयाकेज C 

पǒहले गरेका पǐर¢णको नǓतजा 

वा िचÛह तथा ल¢णका आधारमा 

िचǒक×सक वा èवाèØयकमȸले थप 

पǐर¢ण गन[ आवæयक ठानी 

तोǒकएका Ĥषेण अèपतालहǽमा 

Ĥषेण गरेमा जनुसकैु समयमा 

तोǒकएका Ĥषेण 

अèपतालहǽ 

 

 Üयाकेज A र B1 का पǐर¢णहǽ गभ[वती मǒहला बसोबास गनȶ वडामा रहेको èथानीय 
èवाèØय संèथामा उपलÞध भएमा तोǒकएका Ĥषेण अèपतालहǽबाट उƠ Üयाकेजहǽ 
Ĥदान गǐरने छैन । 

 ROUSG सेवा भएका èथानीय तहका गभ[वती मǒहलाहǽलाई Üयाकेज B2 उपलÞध 
गराइनेछैन तर Üयाकेज B2 आवæयक रहेको भनी èथानीय èवाèØय संèथाले Ĥषेण गरेका 
गभ[वती मǒहलाहǽलाई Ĥषेण अèपतालले Üयाकेज B2 उपलÞध गराउन सÈनेछन। 

 तोǒकएका Ĥषेण अèपतालहǽ भǏाले सàबिÛधत िजãलामा रहेका संघ तथा Ĥदेश 

मातहतका सरकारȣ अèपतालहǽ सàझनपुनȶछ, Ĥषेण गदा[ िजãला बाǒहरका अèपतालमा 

Ĥषेण गन[ पाइने छैन । 
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 èथानीय èवाèØय संèथा तथा तोǒकएका Ĥषेण अèपतालहǽले यस माग[दश[न बमोिजम 
Ǔन:शãुक पǐर¢ण सेवा उपलÞध गराएपƱात Ĥ×येक ğैमाǓसक अवǓध समाƯ भएको ७ 
Ǒदन Ǔभğ èवाèØय काया[लयमा देहायबमोिजमका कागजात सǒहत भƠुानी माग गनȶछन  

     भƠुानी माग गन[ आवæयक कागजातहǽ  

 गभ[वती मǒहलाको मात ृतथा नविशश ुèवाèØय काड[को ĤǓतǓलǒप 

 सेवा Ǒदईएका पǐर¢णको शãुक खãुने Ǔबलको ĤǓतǓलǒप  

 तोǒकएका Ĥषेण अèपतालहǽको हकमा èथानीय èवाèØय संèथाको Ĥषेण पजुा[ 
 भƠुानी माग गǐरएको काया[लयको सʞलै पğ 

 भƠुानी माग भएपƱात कागजात ǽज ुगरȣ èवाèØय काया[लयले Ǔनयमानसुार भƠुानी Ĥदान 
गनȶछ। 

बजेट 

बाडँफाड 

यो काय[Đम संचालन गन[ देहायबमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ  

Đ.सं. 
èवाèØय 
काया[लय 

लêय 
जàमा ǒवǓनयोिजत 

रकम 
Üयाकेज A  

र B1 
  

Üयाकेज 
B2 

Üयाकेज C 

१ 
नवलपरासी 
(ब.स.ु पिƱम) 

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 

२ 
ǽपÛदेहȣ 

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 

३ 
कǒपलवèत ु

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 

४ 
Üयठुान 

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 

५ 
दाङ 

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 

६ 
बाँके 

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 

७ 
बǑद[या 

HMIS Ǒदएको लêय  
लêयको 
25%  

लêयको 
२०% 

ǒवǓनयोिजत 
 

अनगुमन 

तथा 

मूãयाǋन 

Ǔन:शãुक Ĥयोगशाला तथा य.ुएस.जी. पǐर¢ण गनȶ गभ[वती मǒहलाहǽको संÉया 
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अपेि¢त 

उपलÞधी 

तोǒकएको समय ताǓलका अनसुार गणुèतरȣय गभ[वती जाँच सेवा ĤाƯ गनȶ गभ[वती 

मǒहलाहǽको अनपुातमा वǑृƮ भई मात ृतथा बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरण हनुेछ । 

ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ पƱात èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ĤǓतवेदन पेश गनु[पनȶ छ। 

 

३. èथानीय तह èतरȣय आधारभतू èवाèØय सेवा अनगुमन सǓमǓतमा सरुि¢त मात×ृव 

काय[Đमको सǓम¢ा 

 

उपिशष[क ǒववरण 

पǐरचय  संघीयताको काया[Ûवयनसगैँ आधारभतू èवाèØय सेवाको िजàमेवारȣ èथानीय तहमा 

रहेको तथा सरुि¢त मात×ृव काय[Đम आधारभतू èवाèØय सेवाको एक मह×वपणु[ 

अंग रहेको सÛदभ[मा èथानीय तह èतरȣय आधारभतू èवाèØय सेवा अनगुमन सǓमǓत 

गठन गरȣ उƠ सǓमǓत माफ[ त सरुि¢त मात×ृव काय[Đमको अनगुमन र सǓम¢ा 

गरȣ काय[Đमको Ĥभावकाǐरता र गणुèतरमा अǓभवƮृी गनȶ उƧेæयले यो काय[Đमको 

åयवèथा गǐरएको छ । 

उƧेæय  आधारभतू èवाèØय सेवा सǺुढȣकरण माफ[ त ǓनरÛतर गणुèतरȣय गभ[वती सेवा 

सǓुनिƱत गनȶ  

काय[Đम 

संचालन गनȶ 

Ǔनकाय  

èवाèØय काया[लय 

खच[ ¢ेğ  दैǓनक ħमण भƣा, यातायात,  खाजा, बैठक भƣा लगायतका åयवèथापकȧय खच[ 

लि¢त समहु  काय[Đम संचालन हनुे èथानीय तह  

खच[ शीष[क नं बजेट एकाई लêय काय[Đम सʶालन गनु[ पनȶ अवǓध 

२२५२२ ǒवǓनयोिजत पटक ५२ दोİो,तेİो, चौथो ğैमाǓसक 
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काय[Đम 

संचालन ǒवधी  

 èवाèØय काया[लयले काय[Đम संचालन हनुे èथानीय तहहǽमा देहायबमोिजमको 

èथानीय तह èतरȣय आधारभतू èवाèØय सेवा अनगुमन सǓमǓत गठन गन[ 

सहजीकरण गनȶछन । 

 Ĥमखु/अÚय¢                          संर¢क  

 उप-Ĥमखु                          संयोजक  

 Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत                   सदèय 

 संयोजक, सामािजक ǒवकास सǓमǓत           सदèय 

 Ĥमखु, आधारभतू अèपताल        सदèय 

 èवाèØय तØयाǋ हेनȶ कम[चारȣ                  सदèय   

 èवाèØय शाखाको नǓस[ङ कम[चारȣ              सदèय 

 मǒहला वडा सदèय (सǓमǓतले मनोनयन गरेको)    सदèय 

 Ĥमखु, आयवुȶद शाखा / इÛचाज[, आयवुȶद औषधालय  सदèय 

 èवाèØय शाखा Ĥमखु                 सदèय-सिचव 

 

 èवाèØय काया[लयले ğैमाǓसक ǽपमा उƠ सǓमǓतको वैठक आयोजना गरȣ 

देहायबमोिजमका ǒवषयहǽमा छलफल तथा सǓम¢ा गनु[पनȶछ: 

 èथानीय तहका वडाèतरका èवाèØयकमȸ र मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 

èवयंसेǒवकाहǾलाई पǐरचालन गरȣ लि¢त समूहसàम सरुि¢त मात×ृव 

अǓभयान काय[Đमको Üयाकेजको जानकारȣ र सेवा पâु याउन सहजीकरण 

गनȶ। 

 Ĥ×येक èथानीय èवाèØय संèथामा गभ[वती सेवा ĤाƯ गनȶ सेवाĒाहȣको 

ǓनरÛतरताको अनसूुची 4 बमोिजम को ĤǓतवेदन माǓथ छलफल । 

 èथानीय तहको बजेट काय[Đम Ǔनमा[ण गदा[ सरुि¢त मात×ृव तथा 

आधारभतू èवाèØय सेवा सǺुढȣकरण सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾलाई ǒवशेष 

ĤाथǓमकतामा राखी योजना तजु[माका लाǓग पैरवी गनȶ। 

 सरुि¢त मात×ृव तथा आधारभतू èवाèØय सेवाको ĤगǓत समी¢ा गनȶ र 

सो को आधारमा सधुारका लाǓग सàबिÛधत èवाèØय संèथालाई Ǔनदȶशन 

Ǒदने । 
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 सǓमǓतको वैठकमा èवाèØय काया[लयबाट Ĥमखु, पिÞलक हेãथ नस[ र तØयाकं 

सहायक/अǓधकृत सहभागी हनुपुनȶछ । 

बजेट 

बाँडफाडँ  

यो काय[Đम संचालन गन[ देहायबमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ  

 

अनगुमन 

सǓमǓत वैठक

१ नवलपरासी (बद[घाट सèुता पिƱम) 64000

२ ǽपÛदेहȣ 384000

३ कǒपलवèतु 448000

४ Üयठुान 64000

५ दाङ 192000

६ बाँके 384000

७ बǑद[या 128000

1664000जàमा

िजãलाĐ.सं.

 
 

अनगुमन तथा 

मãुयांकन  

 

 èथानीय तह èतरȣय आधारभतू èवाèØय सेवा अनगुमन सǓमǓत गठन र बैठक 

भएका संÉया  

अपेि¢त 

उपलÞधी  

आधारभतू èवाèØय सेवा सǺुढȣकरण भई ǓनरÛतर गणुèतरȣय गभ[वती सेवा सǓुनिƱत 

हनुेछ 

ĤǓतवेदन  काय[Đम सàपǏ पƱात èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा ĤǓतवेदन पेश गनु[पनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी गभ[वती  सेवा तथा स×ुकेरȣ सेवा ǓनरÛतरता सàबÛधी सहजीकरण सामĒी 2079 

èथानीय तहमा आधारभतू èवाèØय सेवा अनगुमन ǑदÊदश[न 2080  
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अनसूुची १ 

"सरुि¢त मात×ृव अǓभयान" मात ृतथा बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरण काय[Đम संचालन हनुे èथानीय 

तहहǽको सूची 

Đ.सं. िजãला èथानीय तह 

१ नवलपरासी (बद[घाट सèुता पिƱम) Ĥतापपरु गाउँपाǓलका 
२ 

ǽपÛदेहȣ 

देवदह नगरपाǓलका 
३ गैडहवा गाउँपाǓलका 
४ लिुàबनी साèंकृǓतक नगरपाǓलका 
५ Ǔतलोƣमा नगरपाǓलका 
६ कोटहȣमाई गाउँपाǓलका 
७ ǓसƮाथ[नगर नगरपाǓलका 
८ 

कǒपलवèत ु

कृçणनगर नगरपाǓलका 
९ सƮुोधन गाउँपाǓलका 
१० कǒपलवèत ुनगरपाǓलका 
११ मायादेवी गाउँपाǓलका 
१२ यशोधरा गाउँपाǓलका 
१३ महाराजगÛज नगरपाǓलका 
१४ बƮुभमुी नगरपाǓलका 
१५ Üयठुान माÖडवी गाउँपाǓलका 
१६ 

दाङ 

बबई गाउँपाǓलका 
१७ घोराहȣ उपमहानगरपाǓलका 
१८ तलुसीपरु उपमहानगरपाǓलका 
१९ 

बाँके 

डुडुवा गाउँपाǓलका 
२० जानकȧ गाउँपाǓलका 
२१ नरैनापरु गाउँपाǓलका 
२२ खजरुा गाउँपाǓलका 
२३ कोहलपरु नगरपाǓलका 
२४ नेपालगÛज उपमहानगरपाǓलका 
२५ 

बǑद[या 
बढैयाताल गाउँपाǓलका 

२६ गलुǐरया नगरपाǓलका 



 

10 
 

अनसूुची २ 
गभ[वती मǒहलाहǽलाई Ǔन:शãुक Ĥदान गǐरने परȣ¢णको Üयाकेजहǽ र अǓधकतम शãुकको ǒववरण 
१. Üयाकेज A अÛतग[त पनȶ पǐर¢णहǽ 

पǐर¢ण अǓधकतम शãुक 

CBC २५० 
RBS ५० 
Creatinine १०० 
SGOT/SGPT २०० 
TSH ३०० 
Blood Grouping ५० 
Urine R/E ५० 
HBsAg/VDRL ३५० 

जàमा १३५० 
 

२. Üयाकेज B1 अÛतग[त पनȶ पǐर¢णहǽ 

पǐर¢ण अǓधकतम शãुक 

CBC २५० 

RBS ५० 

Urine R/E ५० 

जàमा ३५० 
 

३. Üयाकेज B2 अÛतग[त पनȶ पǐर¢णहǽ 

पǐर¢ण अǓधकतम शãुक 

Obstetric Scan (य.ुएस.जी.) ६०० 

जàमा ६०० 
 

४. Üयाकेज C अÛतग[त पनȶ पǐर¢णहǽ 

पǐर¢ण अǓधकतम शãुक 

पǒहले गरेका पǐर¢णको नǓतजा वा िचÛह तथा ल¢णका आधारमा 

िचǒक×सक वा èवाèØयकमȸले आवæयक ठानेका थप जाँचहǽ 

२३०० 

जàमा २३०० 
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अनसूुची ३ 

सरुि¢त मात×ृव अǓभयान Ĥषेण पजुा[ 
 

………………............….. उपमहा/ नगर /गाउँ/पाǓलका 

                    ................................................................ 
 

èवाèØय संèथाको नाम/ठेगाना:              मूल दता[ नं.:      

सेवाĒाहȣको नाम थर :                     उमरे:                 सàपक[  नं. :    

ठेगाना :िजãला:    नगर/गाउँपाǓलका:      वडा नं.  

Ǔलईरहेको सेवा:         सàपक[  गनु[ पनȶ ǓमǓत :   / ग. / म. / सा        

अवèथा 
BP Pulse Temp Edema अÛय 

     

 

गनु[पनȶ पǐर¢ण उãलेख गनȶ : Üयाकेज A       Üयाकेज B1      Üयाकेज B2       Üयाकेज C 

Ĥषेण गǐरनकुो कारण : 

अÛय केहȣ भए उãलेख गनȶ : 
Įी ........................................ 

........................................ 

यस संèथामा सेवा Ǔलन आएका उपरोƠ ǒववरण भएका åयिƠलाई आवæयक सेवाका लाǓग ×यहा ँपठाईएको 

छ । 

 

Ĥषेण गनȶको नाम:                पद:                  सहȣ:  
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अनसूुची ४ 

गभ[वती मǒहलाहǽको अǓभलेखीकरण गनȶ फाराम 

èवाèØय संèथाको नामः                                   ठेगानाः 

ĤǓतवेदन मǒहना: 

Đ.स. गभ[वती मǒहलाको नाम ठेगाना 

यस मǒहनामा 

हनुपुनȶ सàपक[  

संÉया  

(२ देिख ८) 

गभ[ जाचँ गरेको 

भए  
गभ[ जाचँ नगरेको भए कारण खलुाउने 

जाचँ गरेको ǓमǓत 

      

      

      

यस मǒहना Ĥोटोकल अनसुार  गभ[जाँच गरेका जàमा गभ[वती मǒहलाहǽको संÉया : 

तयार गनȶ:                                                                                                                                               Ĥमािणत गनȶ: 

 


