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पाठ्यक्रमतथासहभागीपसु्तका 1

विषयसूची

• उपेक्क्षत उष्ण-प्रदेशी्य रोििरूको पररिाषा
• ्यसको अ्सथा
• नेपालमा पाइएका रोििरू

1. कुष्ठरोि
2. िात्तीपाइले
3. पेटमा पनने िकुािरू
4. रेिी ं
५. सपतादंश

उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगिरू

• उपेक्क्षत: ्ासता निररएको, िेला िररएको।

• उष्ण प्रदेशी्य र सम-शीतोष्ण क्षेत्रमा रिेका १४९ देशिरूबाट प्रभत्ेदन िररएका सरू्ा 
रोििरूको ठयू लो समयूि।

• िसका कार्ण ्षनेनी दश करोरिनदा बढी माभनसिरूलाई असर िरेको छ र लाखौं रलरको 
आभथताक िार सिृना िरेको छ ।

• िरीबीको अ्सथामा रिेका माभनसिरू, ्ाता्र्णी्य सरसफाईको अ्सथा सनतोषिनक निएका 
सथानिरू ्यी रोििरूको चपेटामा छन ्। 

• सङ्क्रभमत हकटिरू, घरपालु् ा िना्र तथा समदुा्यमा पाइने अन्य िी्िनतसँुिको िाम्ो 
नक्िकको समबन्का कार्ण पभन ्यस रोिको िोक्खम बढेको छ ।

वकन उपेक्षित भमनयो त?

• कुष्ठरोि, िात्तीपाइले, कालािार, ट्रकोमा आददलाई उपेक्क्षत रोििरु िभननछ हकनिने संसारिर नै 
्यी रोििरूको समबन् िरीबीसँि छ र अन्य रोििरू िक्त्तकै ध्यान ददइएको छैन ।

• ्यी रोििरूको िार िरीब माभनसिरूमा देक्खनकुा साथै रािनीभतक प्रभतबधिता कम िएका कार्ण 
िनस्ास्थ्यका हिसाबले प्राथभमकतामा पनता नसकेको अ्सथा छ ।

• रोिको सिी त्थ्याङ्कको अिा् तथा नामका कार्ण पभन छा्याँमा परेको पाइएको छ ।

उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगिरू
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विषयसूची

• कुष्ठरोिको पररिाषा
• कुष्ठरोिको क्चह्न र लक्ष्ण
• कुष्ठरोि सनने तररका
• शंकासपद भबरामीको पहिचान 
• कुष्ठरोिको प्रकार र उपचार
• सम्यमै उपचार निरेमा िनु सकने परर्णामिरू
• कुष्ठरोिको भबरामी र प्रिाह्तिरूको से्ा, सहु््ा, कतताव्य र अभ्कार
• पनुसथातापना
• कुष्ठरोि का्यताक्रममा समयूदा्यको ियूभमका

उद्ेशय

्यो अभिमखुीकर्णको अनतमा सििािीिरूले भनमन का्यता िनता ्ा िन् सकनेछन ्।
• कुष्ठरोि िनेको के िो र ्यो कसरी सदताछ िन्ेबारे बताउन सकनेछन ्।
• कुष्ठरोिका लक्ष्ण र क्चह्निरू के के िनु िन्ेबारे पहिचान िनता सकनेछन ्।
• कुष्ठरोिको उपचार तथा से्ा पाइने सथानको बारेमा बताउन सकनेछन ्।
• कुष्ठरोिको उपचार निरेमा िनु सकने समस्याको बारेमा बताउन सकनेछन ्।
• कुष्ठरोिको सत्य/त्थ्य बारेमा समयूदा्यलाई िानकारी िराउन सकनेछन ्।
• कुष्ठरोिको भबरामी र कुष्ठ प्रिाह्तिरूरुको उपलब् से्ा, सहु््ा तथा अभ्कार, कतताव्यको 

बारेमा बताउन सकनेछन ्। 
• शंकासपद भबरामीिरूलाई रोि भनदान तथा उपचारको लाभि स्ास्थ्य संसथामा प्रषे्ण िनता सकनेछन।् 
• पनुसथातापना िराउन सघाउने छन ्।

कुष्ठरोग के िो र यो के कार्णबाट 
िनुछ ?
कुष्ठरोि आखँाले देख् नसहकने 
माइकोव्याकटेरर्यम लेप्र े नामको सयूक्म 
हकटा्णबुाट लागने एक प्रकारको कम सनने 
सरु्ा रोि िो । ्यो रोिले खास िरेर छाला 
र सना्यमुा असर िदताछ ।

कुष्ठरोग
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्यो रोि प्राचीन कालदेक्ख नै माभनससँि पररक्चत िए पभन न न्ेका 
्ैज्ाभनक रा.ह्ानसनले कुष्ठरोि हकटा्णकुो कार्णले िनेु रोि िनी 
पत्ता लिाएका िनु ्। ्यस अक्घ समािमा कुष्ठरोिलाई ्ंशा्णिुत 
अथ्ा दै्ी अभिशापको कार्णको रूपमा ग्ि्ण िररएको भथ्यो । ्यस 
रोिले छालामा असर िदाता दाि देक्खने, छाला बाकलो िनेु, भिखातािरू 
देखा पनुताका साथै बाहिरी सतिका सना्यिुरूमा असर िदाता िात-खटु्ामा 
छँुदा थािा नपाउने र मांशपेशीिरू (िातखटु्ा र अनिुार) कमिोर 
िनु सकछ । 

कुष्ठरोग कसरी सछ्प ?

उपचार निरेको कुष्ठरोिको भबरामीसँि लामो सम्यसमम समपकता मा आउने व्यक्तिलाई श्ास-प्रश्ासको 
माध्यमबाट ्यो रोि सनता सकछ । ्यो रोि सरेको २ ्षतादेक्ख ५ ्षता भित्रमा कुष्ठरोिको क्चह्न र 
लक्ष्णिरू देखा पनता सकछ । 

कुष्ठरोगका क्चह्न र लषि्णिरू के के िनु ?

• शरीरको कुनै िािमा रातो, फुस्ो, छँुदा थािा निनेु दाि देखा पनुता ।

• दािमा रौंिरू झरेर िान,ु पभसना नआउन ुर नक्चलाउन ु।

• नसा (सना्य)ु मा असर पनता िाँदा िात खटु्ािरू लिातार झम–झम िनुता, नसा (सना्य)ु सकु्न्न,ु 
दखु् ुर मांशपेसी कमिोर िनु ु।

• कानको लोती, अनिुारको छाला चक्मकलो र बाकलो िनु ु।

• आकँ्ख-िौं झरेर िान ुपभछ िएर िात खटु्ाका औलंािरू कमिोर िनु ुर खकु्मचदै िएर अनतमा 
अङ्ग-िङ्ग िनु ु।

Dr. Armauer Hansen

कु
ष्ठरोग

माभथ उललेक्खत लक्ष्ण र क्चह्न देखा परेका व्यक्तििरूलाई स्ास्थ्य संसथामा रोि भनदानको लाभि 
पठाउनपुदताछ ।
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कुष्ठरोग कमत प्रकारका छन ्?

क्चह्न र लक्ष्णको आ्ारमा कुष्ठरोि दईु प्रकारका छन:् 

१) कम हकटा्ण ुिएको (हप.भब.) 

२) बढी हकटा्ण ुिएको (एम.भब.)

उपचार 

कुष्ठरोिको उपचार बि-ुऔष्ी उपचार 
ह्भ्बाट िररनछ । िस अनसुार हप.भब.: 
भबरामीले ६ महिना र एम.भब. भबरामीले १२ 
महिना भन्यभमत औष्ी से्न िनुता पदताछ ।

• हप.भब. ६ महिना                     
• एम.भब. १२ महिना

भन्यभमत औष्ी से्न िरेमा कुष्ठरोि पयू्णता 
रूपले भनको िनुछ र अङ्ग-िङ्ग िनुबाट समेत 
बचन सहकनछ । औष्ी स्ास्थ्य संसथामा भन:शलुक उपलब् छ ।

• उपचारको अ्भ् ्ा पभछ थप शारीररक समस्या (दाििरू बढन,ु सभुनन्ु, नशािरू दखु्,ु घाउिरू 
िनु ु्ा अन्य) िएमा ्ा औष्ी खाँदा क्चलाउने ्ा भबभमरा आएमा तरुुनत स्ास्थ्य संसथामा प्रषे्ण 
िनुतापदताछ।

समयमै उपचार नगरेमा िनु सकने परर्णामिरू 
• अरुलाई रोि सनता सकछ,
• िात-खटु्ाको औलािरू बाहङ्गने, खकु्मचने र झनने िुँदा अङ्गिङ्ग िनु सकछ,
• आखँामा असर पनता िई दृहष्ट-भबिीन िनु सकछ।

सियं िेरचाि 

व्यक्ति स््ंय ले घरैमा बसी प्रिाह्त अङ्गिरू (आखँा, िात, खटु्ा) असमथताता िनुबाट बचाउन िररने 
हक्र्याकलापलाई स््ंय िेरचाि िभननछ । ्यो का्यता प्रिाह्त व्यक्तििरूको समयूि िठन िरी भसकने 
भसकाउने िरेमा प्रिा्कारी िनुछ । ्यो समयूि सामाक्िक पनुसथातापनाको लाभि स््ंय सिा्यता समयूिमा 
परर्णत िई सामाक्िक, आभथताक हक्र्याकलापमा संलगन िनु सकछन ्।

पनुसथा्पपना

पनुसथातापना िनेको असमथताताको परर्णामको कार्णले उतपन् िनेु कुनै पभन समस्यािरूलाई न्ययूनीकर्ण 
िनताको लाभि व्यक्तिित रूपमा सामान्य नािररक सरि सक्षम बनाउन प्रिाह्त व्यक्तिलाई आतमभनितार 
िराई सामाक्िकीकर्ण माफता त सामान्य िी्न्यापन िनता सकने तलु्याउन ुिो । 
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• कुष्ठरोिको कार्णले िनेु समस्याबाट व्यक्तिलाई शारीररक, सामाक्िक र आभथताक हक्र्याकलाप 
िनताको लाभि असमथता बनाइददनछ ।्यसतो असमथताता िएका व्यक्तििरूलाई पनुसथातापना से्ा 
आ्श्यक पदताछ ।

पनुसथा्पपनाका प्रकारिरू

क) शारीररक पनुसथा्पपना

• िौभतक क्चहकतसा

• आ्श्यक सि्योिी सामग्ीिरू (सरुक्क्षत ितु्ता, कालो चशमा, बैशाखी, क्विलचे्यर, कृभत्रम खटु्ा, 
सु् ारातमक शल्यहक्र्या आदद)

ख) सामाक्जक पनुसथा्पपना

• अन्य सामान्य नािररक सरि दैभनक िी्न्यापनका लाभि समान अ्सर, पिुँच, समा्ेशीकर्ण 
िराई पनुसथातापना िररनछ । 

ग) आमथ्पक पनुसथा्पपना

• सीपमयूलक ताभलम (साबनु बनाउने, मैनबत्ती, भरििेट बनाउने, भसकममी, रकममी, भसलाई–बनुाई 
आदद) ।

• लघउुद्यमी किाता (बाख्ा पालन, बङ्गुर पालन, मौरी पालन, तरकारी खेती, खदु्ा पसल आदद)

• कुष्ठरोि प्रिाह्त भबरामी र भतनका परर्ारका सदस्यिरूलाई सीपमयूलक ताभलम, क्शक्षा आितानका 
लाभि छात्र्कृ्त्त उपलब् िराउने।

• ्यसका लाभि सि्योिी संघ/संसथािरू र नेपाल सरकारका का्यताक्रम माफता त व्य्सथा िररएको 
छ। 

कुष्ठ प्रभावित मबरामीले अपनाउन ुपनने साििानीिरू

• पैतालाको सपशता शक्ति िराएको भबरामीले कम हिरने, ्ेरै बेर एकै सथानमा नउभिने ।

• नरम सतुी िएको कपराको ितु्ता प्र्योि िनने ।

• सपशताशक्ति िराएको िात-खटु्ालाई चोटपटक र तातोबाट बचाउने ।

• िात-खटु्ा सखुखा िएमा क्चसो पानीमा भििाइ नरम बनाउने र करा छाला खकुता ने ।

• भििाएको क्चसो िातले खटु्ामा तेल लिाई नरम बनाइ राख् े। 

• आखँामा रातोपन देक्खएमा तरुुनत स्ास्थ्य संसथामा समपकता  िनने ।

• आखँा बनद िनता नसकने भबरामीले कालो चसमा प्र्योि िनने साथै सतु् ेबेलामा सफा कपराले आखँा 
छोपेर सतु् े।

माभथ उललेख िए अनसुार भबरामी तथा प्रिाह्तिरूलाई सललाि ददई स््ंय िेरचाि समयूिमा समपकता  
राख् पठाउन सहकनछ ।

कु
ष्ठरोग
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कुष्ठरोग मबरामी र प्रभावितिरूको सेिा, सवुििा, कत्पवय र अमिकार

क) सेिा र सवुििा

• कुष्ठरोिको िाँच र उपचार स्ास्थ्य संसथामा भन:शलुक रूपमा िनुछ ।

• तोहकएको सम्यभित्र उपचार परुा िरेमा नेपाल सरकारले तोके बमोक्िमको रु. १०००/- (एक 
ििार) ्याता्यात खचता ददइने व्य्सथा छ, साथै सि्योिी संसथािरूबाट पभन केिी सहु््ािरू 
उपलब् छन ्। 

• िात-खटु्ा, आखँामा असर िएका प्रिाह्तिरूलाई आ्श्यक सि्योिी सामग्ीिरू प्रषे्ण केनद् तथा 
स्ास्थ्य संसथािरूमा उपलब् छन ्।

ख) कत्पवय

• शारीररक असमथताता िएका भबरामीले स््ंय सिा्यता समयूिमा सििािी िई सि्योि भलन सकनेछन ्
। 

• शंकासपद कुष्ठरोि भबरामीिरूलाई िाँचको लाभि नक्िकको स्ास्थ्य संसथामा पठाई सि्योि िनने।

ग) अमिकार

• कुष्ठरोिका भबरामीले अरु सरि घरमै बसी उपचार परुा िनता सकनेछन ्।

• कुष्ठरोिको भबरामी, प्रिाह्त तथा परर्ारलाई िेदिा् िनुता काननुी अपरा् िनेुछ ।

कुष्ठरोग काय्पक्रममा समूदायको भमूमका

• समयूदा्यका माभनसिरूलाई कुष्ठरोि समबन्ी िानेको सत्य-त्थ्य कुरािरूको िानकारी ददने,

• कसैलाई कुष्ठरोिको शंका िएमा तरुुनत िाँच तथा उपचारको लाभि नक्िकको स्ास्थ्य केनद् 
िान सि्योि िनने,

• कुष्ठरोिको उपचार भलइरिेका भबरामीिरूलाई भन्यभमत औष्ी खान प्रोतसाहित िनने,

• समयूदा्यमा लकेुर बसेका कुष्ठरोिका भबरामीलाई उपचार केनद्मा आफैँ  आई िाँच तथा उपचार 
िराउन प्रोतसाहित िनने,

• कुष्ठरोि समबन्ी समािमा ह्द्यमान नकारातमक ्ार्णािरू न्ययूनीकर्ण िनता सि्योि िनने ।
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विषयसूची

• िात्तीपाइले रोिको पररच्य
• नेपालमा रोि सानने लामखटेु् र ््यसक परिी्ी
• रोि लागने ्ा देक्खने अ्सथा
• लक्ष्ण नदेक्खने अ्सथा
• लक्ष्ण तथा क्चह्निरू
• भनदान तथा उपचार
• िात्तीपाइलेका कार्ण िनुसकने अ्सथािरू
• सकु्न्एको खटु्ा व्य्सथापनका ५ भसधिानतिरू
• सकु्न्एको अंिको सरसफाईका लाभि चाहिने सामग्ीिरू
• प्रषे्ण िनुतापनने अ्सथािरू 

िात्ीपाइले रोगको पररचय

्यो संसारकै परुानो रोििरू मध्ेय एक िो ।लामखटेु्को टोकाइबाट सनने ्ािो िसतै मभसनो 
आकारको परिी्ीका कार्ण लागने रोि िसलाई िामी िात्तीपाइले िभन क्चनदछौँ । ्यो परिी्ी 
माभनसको लभसका प्र्णालीमा बसदछ ।क्ययूलेकस िातको लामखटेु्को टोकाइका कार्ण सङ्क्रभमत 
माभनसबाट स्स्थ्य माभनसमा रोि सदताछ । ्याे रोि सानने परिी्ीिरू माभनसको शरीरमा मात्र बाँचन 
सकदछ।््यसक परिी्ीिरू भलमफ नलीिरूमा बसदछन ्। परिी्ीिरू २० ्षतासमम पभन मान् 
शरीरमा िीह्त रिन सकछन ्।

काठमा कुददएको िात्तीपाइलेको क्चत्र तामाको कुदीएको िाईड्ोक्शलको क्चत्र

िात्ीपाइले रोग

Photo by: Science and Society Picture Library/SSPL/Getty Images
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नेपालमा रोग सानने लामखटेु्

ियसक परजीिी

भाले परजीिी                                           पोथी परजीिी
• ्ािो िसतै देक्खने खालका िनुछन ्।
• बसने ठाँउ: लभसका
• औषत आ्य:ु ६-८ बषता
• सनतान उतपादन िनता सकने: ३-४ बषता

रोग लागने िा देक्खने अिसथा

• ््यसक परिी्ीिरूका कार्ण भलमफ नलीिरू भबसतारै क्षभत िुँदै िानछन,् िनु िामीलाई थािा 
नै िुँदैन ।

• पभछललो अ्सथामा संक्रम्णका कार्ण िाम्ो शरीरका अंििरू भबसतारै सकु्न्न थालदछन ्। 
(खटु्ा, िात, िननेनद्ी्यिरू)

क्यलेुकस िातको लामखटेु् क्यलेुकस िातको लामखटेु् 
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िात्ीपाइलेरोगको लषि्ण तथा क्चह्निरू (बाविर देक्खने रोगका लषि्णिरू)

त्तकाल देक्खने लषि्णिरू:
• िारो लािेर ज्रो आउन ुर शरीरमा कमपन िनु;ु
• भलमफ नलीिरू सकु्न्न,ुरातो िई दखु्;ु
• िात-िोरामा नीला-काला ्सातािरू देक्खन,ु भिखातािरू बढन,ु दखु्;ु र
• परुुषको अणरकोष ्रपरका नसािरू फुलन/ुदखु् ु।

दीर्पकालीन रूपमा देक्खने लषि्णिरू:
• अणर-कोष ठयू लो िनु,ु दखु्,ु भिखातािरू िेहटन,ु पभछ िाइड्ोक्शल अथातात ्अणर-कोष ्ररपरर पानी 

िररएर ठयू लो िनु;ु
• महिलामा ्यौनाङ्ग अथ्ा सतन सकु्न्न/ुदखु्;ु
• खटु्ा सकु्न्एर िात्तीपाइले िनु,ु िात सकु्न्न;ु
• हपसाब सेतो ्ा रातो आउन;ु र
• लामो सम्यसमम सखुखा खोकी लाभिरिन,ु दम बढन ु।

्यो रोि लािेका भबरामी दैभनक िी्नका हक्र्याकलाप िनता अशति(असमथता) िुँदै िानछन ्। पभछ 
अपाङ्ग समेत िुँदा आभथताक, सामाक्िक, मानभसक रूपमा आफयू , परर्ार अभन समाि तथा देशलाई 
थप बोझ (िार) िनुछन ्।

रोगको मनदान

• सङ्क्रभमत व्यक्तिको रातको सम्यमा रति नमनुा सङ्कलन िरर परीक्ष्ण िदाता परिी्ी देक्खन 
सकछ।

• भिभर्यो एकस-रे िरेर िेदाता भलमफ नलीिरू फैभलएको र ््यसक िकुािरूको झ्ुपपािरू देक्खन 
सकछ।

उपचार

• सरकारद्ारा संचाभलत अाम औष्ी से्न अभि्यानमा सििािी िई औष्ी से्न िनुता नै सबै िनदा 
ठयू लो र मित्पयू्णता उपचार ह्भ् िो ।

उमेर अनसुार औषिीको मात्रा

उमेर समयूि ठयू लो चक्ी (अलबेणरािोल) सानो चक्ी (भर.ई.सी.)

२ देक्ख ५ बषता 0 0

६ देक्ख १४ बषता 0 00

१५ बषता माभथ 0 000

लषि्ण तथा क्चह्न देक्खएका मबरामीिरूका लामग मामथ ददइएको औषिीिरू क्चवक्तसक तथा 
सिास्थयकममीिरूको सललाि बमोक्जम सेिन गन्प सवकनछ ।

िात्
ीपाइले

 रोग



महिला स्ास्थ्य स््ंयसेह्कािरुको क्षमता अभिबहृधिका लाभि उपेक्क्षत उष्ण-प्रदेशी्य 
रोििरु (NTDs) समबन्ी २ ददने आ्ारितू ताभलम-२०७८10

िात्ीपाइलेका कार्ण िनुसकने अिसथािरू:

खटु्ा सकु्न्नु

१) व्यक्तिित सरसफाई

4) खटु्ा उठाउने ५) सक्िलो खालको ितु्ता च्पपल

2) छाला तथा घाउको स्यािार 3) भन्यभमत अभ्यास

परुूषिरूमा अणरकोष सकु्न्नु

सबै हकभसमका िारइ्ड्ोक्शल (अणरकोष सकु्न्एको) शल्यहक्र्याद्ारा पयू्णता भनको िनुछ । र रोि 
प्रिाह्त क्िललािरूमा रिेका सरकारी असपतालिरूमा ्यो से्ा भन:शलुक रूपमा उपलब् छ ।

सकु्न्एको खटु्ामा घाउ िनु ु

सकु्निएको खटु्ा वयिसथापनका ५ मखुय मसद्ानतिरू
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सकु्निएको अङ्गको सरसफाईका लामग चाविने सामग्ीिरू

अन्य सामग्ी (मलिम)

१. सकु्निएको खटु्ाको सरसफाई गनने तररका

क) िनेु
• चाहिने सामानिरू त्यार िनने । 
• औलंाका कापिरूमा घाउिरू िए निएको ख्याल िनने ।
• सबैिनदा पहिला िात ्नेु ।
• सफा पानीमा खटु्ा भििाउने ।
• िातमा ्या सफा कपरामा साबनु लिाउने ।
• घुरँादेक्ख सफा िददै पइतालासमम िाने ।
• औलंाका कापिरू ह्शेष ध्यान ददएर ्नेु ।
• मसुा ्या िाँठािुठँीिरू छन ्िने ह्शेष ध्यान ददने ताहक भतनीिरू फुटेर घाउ निोउन ्।
• फोकािरू छन ्िने फुटाउन ुिुँदैन र छाला रिडन िुँदैन ।

िात्
ीपाइले

 रोग
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ख)  पछेुर सखुखा बनाउने र राउको सयािार गनने 
• सफा र नरम कपरा ्ा तौभल्याले पछेुर सखुखा राख् ु

पदताछ।
• औलंाका कापिरू र दोभरिएको छाला सखुखा पानता ह्शेष 

िोक्श्यारी अपनाउन ुपदताछ ।
• मसुा ्या िाँठा-िुठँीिरूलाई सखुखा बनाउन िा्ामा सकुन 

ददनपुदताछ ।
• अकको खटु्ा पभन (सकु्न्एको निएपभन) त्यसैिरी ्नुपुदताछ ।
• घाउिरू छन ्िने मलिम लिाउन ुपदताछ ।
• नङ छोटो बनाएर काटनपुदताछ ।
• सक्िलो खालको ितु्ता ्या च्पपल लिाउन ुपदताछ ।

२. छाला तथा राउको सयािार
क) छालालाई चोट लागनबाट बचाउन ुपदताछ ।
ख) खटु्ा ्ुँदा घाउ िए/निएको िेनता सहकनछ ।
ि) घाउमा एक्नटबा्योहटक ्ा एक्नटफङ्गल मलिम प्र्योि िनुतापदताछ ।
घ) खटु्ामा घाउ िनु नददनका लाभि ितु्ता ्ा च्पपलको प्र्योि िनुता  

पदताछ ।

३. अभयास
क) सकु्न्एको अङ्गमा िएका िोनमीिरूको अभ्यास िनुतापदताछ ।
ख) ्यो अभ्यास काम िरररिँदा ्ा घरमा बसदापभन िनता सहकनछ ।
ि) ददनमा ३ पटकसमम र एकपटकमा १० देक्ख १५ पटकसमम िनता 

सहकनछ ।

४. खटु्ा उठाउने                          
क) प्रिाह्त अङ्ग (खटु्ा) लाई राभत र समि् िएसमम ददउँसो पभन उठाएर राख्पुदताछ ।
ख) ददउँसो काम िदाता पभन खटु्ा उठाएर राख् सहकनछ ।
ि) राती सतु् ेबेलामा खाटको खटु्ामभुन इंट्ा ्ा ढंुङ्गा राखेर उठाउन सहकनछ ।
घ) पलङमा सतुदा खटु्ामा तहक्या राख् सहकनछ ।
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५. सक्जलो खालको जतु्ा चपपल लगाउने
क) सक्िलो खालको ितु्ता ्या च्पपल लिाएर घाउ िनुबाट र फोिोर िनुबाट 

िोिाउन ुपदताछ ।
ख) सकु्न्एको खटु्ामा नकभसने खालको च्पपल लिाउन ुपदताछ ।
ि) कक्ससने खालको ितु्ता ्या च्पपलले घाउ िनु ्ा फोका उठन सकछ ।
घ) खटु्ाको आकार अनसुारको च्पपल ्या ितु्ता अरतार िरेर बनाउन सहकनछ ।

प्रषे्ण गनु्पपनने अिसथािरू
• भबना कार्ण खटु्ा सकु्न्न थालेमा,
• उचच ज्रो आएमा ्ा बानता िएमा,
• िित्ा ती महिलािरूमा शीघ्र सङ्क्रम्ण िएमा,
• सकु्न्एको खटु्ामा घाउ िएमा ्ा िनाउन थालेमा,
• सफा िरररिँदा पभन फाइदा निएमा,
• भबरामीलाई मनो्ैज्ाभनक परामशता चाहिएमा।

िात्
ीपाइले

 रोग
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विषयसूची

• पररच्य तथा हकभसमिरू
• लक्ष्ण तथा क्चह्निरू
• सनने प्रहक्र्या
• िकुाको सङ्क्रम्णको परर्णाम
• िकुाको सङ्क्रम्णका कार्ण माभनसको पोष्ण अ्सथामा पनने असर
• िकुा भन्यनत्र्णका र्णनीभतिरू
• सङ्क्रम्णको िोक्खममा रिेका समयूििरू
• पोष्ण समबन्ी िभतह्भ्िरू
• ््यसक र िित्ा ती महिलािरूलाई िकुा-मतुि िराउनकुा फाइदािरू

जकुाको पररचय तथा वकमसमिरू

माभनसको सानो आनद्ामा बसदछन ्।रित र पोषक तत् खाइददनछन ्।
१) अंकुसे िकुा
२)  चनुाता
३)  िोलो िकुा
४) हफते्त िकुा

जकुाको सङ्क्रम्णका लषि्ण तथा क्चह्निरू

जकुा

बानता िनु ु

्ेरै कमिोर 
बालक

पेट अ्पठ्यारो िनु ु

पेट दखु्ु

क्चलाउनु
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जकुाको शीघ्र सङ्क्रम्णको अिसथामा जकुािरू मामनसको ददसामा समेत 
देक्खनछन्

ज
कु
ा
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जकुाको सङ्क्रम्णको परर्णाम

• कुपोष्ण
• रतिअलपता
• प्रभतरक्षा प्र्णालीमा ह्ास
• फुलेको/सकु्न्एको िसतो देक्खनु
• शारीररक तथा मानभसक ह्कासमा असर
• ्यसको शीघ्रता पेटमा िएको िकुाको सङ्ख्या, पेटमा िकुा रिेको अ्भ् र व्यक्ति तथा 

पोष्णको अ्सथामा समेत िर पदताछ ।

जकुाको सङ्क्रम्णका कार्ण मामनसको पोष्ण अिसथामा पनने असर

• िकुाको सङ्क्रम्णका कार्ण माभनसको पोष्णको अ्सथामा असर पगुदछ ।
• िकुाले रित तथा अन्य तनतिुरू खाने िनुाले फलाम तत् र प्रोहटनको कमी िनु िानछ ।
• अंकुसे िकुाको सङ्क्रम्ण िएमा ्यसले ्ेरै मात्रामा रितको नाश िराउँदछ र माभनस भछटै् 

रतिअलपताको क्शकार िनुछ ।
• िकुाको सङ्क्रम्णका कार्ण शरीरमा पोषक तत्िरू कम िनु िानछ र माभनस शारीररक 

रूपमा फुभततालो िुँदैन ।
• केिी िकुािरूको सङ्क्रम्णका कार्ण िोक नलागने िनुछ, िसका कार्ण शरीरले आ्श्यक 

मात्रामा पोषक तत् पाउँदैन, चनुाता िकुाको कार्ण झारा-पखाला तथा रितमासीको समस्या 
उतपन् िनुछ ।
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जकुा मनयनत्र्णका र्णनीमतिरू

िकुाको सङ्क्रम्ण देक्खएका तथा सरसफाईको अ्सथा सनतोषिनक निएका सथानिरूमा बसोबास 
िनने िोक्खममा रिेका समयूिलाई भन्यभमत रूपमा औष्ी से्न िराउन ुनै भन्यनत्र्णको प्रिा्कारी 
उपा्य िो । 

जोक्खममा रिेका समूििरू

• ह्द्याल्य िाने उमेर नपिेुका बालबाभलकािरू
• ह्द्याल्य िाने उमेरका बालबाभलकािरू
• प्रिनन ्उमेरका महिलािरू (िित्ा ती तथा सतुकेरी र बचचालाई सतनपान िराइरिेका महिलािरू)
• िोक्खमपयू्णता काममा संलगन ््यसकिरू िसतै: कृहष मिदरु र कृषकिरू

पोष्ण समबनिी गमतविमििरू

• राह्रि्य सतरमा १२-५९ महिनाका बालबाभलकािरूलाई अ्ता बाहषताक रूपमा भिटाभमन ए सँिै 
िकुाको उपचार

• कक्षा १ देक्ख १० समम अध्य्यन िनने सबै ह्द्याथमीिरूलाई अ्ता ्ाहषताक रूपमा िकुाको 
उपचार

• सबै िित्ा ती आमािरूलाई िकुाको औष्ी से्न िराउने (स्ास्थ्य संसथािरू माफता त)।

ियसक र गभ्पिती मविलािरूलाई जकुामकु्त गराउनकुा फाइदािरू

• आमाको समग् स्ास्थ्य पोष्णको अ्सथामा सु् ार आउँछ ।
• शीघ्र रति-अलपता र रतिश्ा्मा कमी ल्याई मात ृमतृ्यदुरमा कमी आउँछ ।

ज
कु
ा
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विषयसूची

• सरसफाई र िाम्ा चनुौतीिरू
• पयू्णता सरसफाई
• पयू्णता सरसफाईका सयूचकिरू
• चपमीको प्र्योि
• पानी समबन्ी सरुक्क्षत व्य्िार
• िात ्नुपुनने अ्सथािरू
• साबनु पानीले िात ्नेु तररका

िाम्ो चनुौती: खानेपानी

िाम्ो चनुौती: सरसफाई

खानेपानी र सरसफाई
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िाम्ो चनुौती: फोिोर वयिसथापन

िाम्ो चनुौती: वयक्क्तगत सरसफाई

िाम्ो चनुौती: मसुा र कीट

ख
ानेपानी र सरसफ

ाई
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अब पलु बनाऔ ंर जोडौं िै त 
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ख
ानेपानी र सरसफ

ाई

पू्ण्प सरसफाईका सूचकिरू
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२. पानी समबक्नि सरुक्षित वयििार
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ख
ानेपानी र सरसफ

ाई
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िात िनैु पनने जाेक्खमपू्ण्प अिसथािरू 
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ख
ानेपानी र सरसफ

ाई
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उक्चत तररकाले िात िनु ुभनेको के िो ?

• िात ्नेु का्यता सक्िलो छ, िामी सबैिना िात त ्नुछौं, तर उक्चत तररकाले ्दैुनौं ।

• साबनु पानीले साबनुको हफंि आउँने िरी नङ, औलँाका काप, ितकेलाका अिाभर पछाभर 
राम्री ्नु ुनै िात ्नेु उक्चत तररका िो ।

सरसफाईः स्ास्थ्य, ह्कास र प्रभतष्ठाको आ्ार ए्ं सम्हृधि र खसुी भनमत्याउने सा्न पभन िो।
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ख
ानेपानी र सरसफ

ाई
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ख
ानेपानी र सरसफ

ाई
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विषयसूची

• रेिी ंरोिको पररच्य
• क्चह्न तथा लक्ष्णिरू
• रेिी ंरोि िनु सकने सथानिरू
• व्य्सथापन 
• रोकथामका उपा्यिरू
• रेिी ंरोि भन्यनत्र्णमा सरोकार्ालािरूको ियूभमका

डेगी ंरोग के िो ?

• ्यो लामखटेु्को टोकाइबाट सनने एक प्रकारको हकटिन्य सरु्ा रोि िो।
• एभरस एक्ि्पटाई/एलबोहपकटस िातको सङ्क्रभमत लामखटेु्को टोकाइबाट ्यो रोि सदताछ।
• ्यो लामखटेु्को शरीरमा बाघको िसतै: टाटेपाटे देक्खनछ।
• िनुसकैु उमेर समयूिका व्यक्तिलाई पभन ्यो रोि लागन सकछ।

यो लामखटेु्ले सामानयत: जमेको सफा पानीमा अणडा पानने गद्पछ।

डेगी ंजिरो

ियसक 
लामखटेु्

२-३ ददन

 ४-५ ददन १-२ ददन 

अणडा

लाभा्प

पयूपा
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डेगी ंजिरो

• एउटा लामखटेु्को िी्नकाल सालाखाला ३० ददनको िनुछ,
• एउटा लामखटेु्ले आफनो िी्निर कररब ५०० देक्ख १००० ्टासमम अणरा पानने िदताछ,
• सङ्क्रभमत लामखटेु्का सबै अणरा सङ्क्रभमत नै िनुछन,्
• ्यसको अणरा पानी भबना पभन महिनौंसमम िीह्त रिन सकछ,
• ्यो लामखटेु्ले सामान्यत उज्यालोमा टोकने िदताछ।
• िरेक अणराबाट न्याँ लामखटेु्को िनम िुँदा प्रत्ेयक न्िात लामखटेु्ले रेिी ंको ह्षा्ण ु

बोकेको िनुछ र त्यसले अकको स्सथ माभनसलाई टोकेमा उति व्यक्ति रोिबाट सङ्क्रभमत 
िनुछ ।

• पोथी िातको लामखटेु्लाई फुल पानताको लाभि प्रचयूर मात्रामा प्रोहटनको आ्श्यकता पनने 
िएकोले पोथी लामखटेु्ले मात्र रित चसुने िदताछ।

• िाले िातको लामखटेु्ले बोट-भबरु्ाको रस चसेुर िी्न्यापन िदताछ।

डेगी ंएक मामनसबाट अकको मामनसमा सोझै सददैन ।

लषि्ण तथा क्चह्निरू
सराई अ्भ्: ३-१० ददन 
• उचच ज्रो आउन ु१०२ फरेनिाइट/१०३ फरेनिाइट,
• टाउको दखु्,े पेट दखु्,े
• ्ाक्ाकी लागने,
• आखँाको िेरी दखु्,े
• िीउ, िोनमी दखु्,े
• रातोरातो भबभमरािरू देखा पनने,
• सामान्यत्या ज्रो आएको ३-५ ददन पभछ भबभमरािरू देखापदताछ।

डेगी ंरोग िनु सकने सथानिरू 
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रोकथामका उपायिरू

• पानी िमन सकने िाँरािरू िसतैैः िमला, फयू लदानी, खाली बट्ा, अलकत्रा ्ा महट्तेलका खाली 
ड्मिरू, िारीको काम नलागने टा्यर आददमा पानी िमन नददने उपा्य िनुतापदताछ।

• पानीका ट्ाङ्कीलाई लामखटेु् प्र्ेश िनता नददने िरी ढाकेर राख्पुछता।

• कयू लरमा रिेको पानीमा प्रत्ेयक िप्ा एक दईु चमचा महट्तेल िाभलददने साथै िममा िएको पानी 
सफा िनुतापछता।

• फुलदानीमा रिेको पानी कमतीमा िप्ामा दईु पटक फेनुता पछता।

• ्यस िातको लामखटेु्ले ददउँसो टोकने िुँदा ददउँसो बसदा पभन प्रा्यैः पयूरा बािलुा िएको ्ा 
शरीर पयूरै ढाहकने लिुा लिाउनपुछता।

• समि् िए समम ददउँसो सतुदा पभन झलु प्र्योि िनुतापछता साथै साना केटाकेटीलाई िनु सकैु 
सम्यमा पभन झलु भित्र सतुाउनपुछता ।

• लामखटेु्को टोकाइबाट बचन लामखटेु् ििाउने मलिम पभन दलन सहकनछ।

• घरका झ्याल ढोकामा िाली लिाउन ुउप्यतुि िनुछ।

• घर ्ररपरर सफा-सगुघर राख् ेर पानी िमने खालटा-खलुटी पनु ुतापछता।

डेगी ंजिरो



महिला स्ास्थ्य स््ंयसेह्कािरुको क्षमता अभिबहृधिका लाभि उपेक्क्षत उष्ण-प्रदेशी्य 
रोििरु (NTDs) समबन्ी २ ददने आ्ारितू ताभलम-२०७८34

विषयसूची
• पररच्य र प्रकार
• क्चह्न र लक्ष्णिरू
• सपतादंशको पहिचान 
• सपतादंशबाट बचने उपा्य
• सपतादंशको सम्यमै उपचार निरेमा िनु सकने परर्णामिरू
• सपतादंशको उपचार
• सपतादंशसमबन्ी िलत ्ार्णािरू

पररचय:
सपतादंश नेपालमा प्रमखु िनस्ास्थ्य समस्याको रूपमा रिेको छ ।नेपालको तराई क्षेत्रमा सपतादंशलाई 
ज्यानै िाने एक प्रमखु समस्याको रूपमा भलने िररएकाे छ । (मखु्य समस्या: प्रदेश २ र लकु्मबनी) 
ह्श् स्ास्थ्य सङ्गठनको लक््य अनरुूप सन ्२०३० समम सपतादंशका कार्ण िनेु मतृ्य ुर अपाङ्गतालाई 
५० प्रभतशतले कम िराउने उद्ेश्यका साथ नेपाल सरकारले पभन ह्भिन् हकभसमका का्यताक्रमिरू 
सञ्ालन िददै आइरिेको छ ।

• ्यस रोिको िोक्खममा रिेका समयूििरू … कृषकिरू तथा कृहष का्यताका मिदरुिरू, माछा 
माननेिरू, सपेरािरू,

• मखु्य िोक्खममा रिेका … कृहष का्यतामा संलगन व्यक्तििरू तथा बाल-बाभलकािरू,

• सपतादंशको असर ब्यसकिरूमा िनदा बचचािरूमा ्ेरै देक्खनछ हकनिने उनीिरूको शरीर नै 
सानो िनुछ ।

प्रजामतिरू
• संसारमा ३४०० िनदा ्ेरै प्रिाभतका सपतािरू पाइनछन ्।
• नेपालमा पाइएका ९० प्रिाभतिरू मध्ेय २१ प्रिाभतका सपतािरू ह्षाल ुपाइएका छन ्(िसतैैः 

िोमन, करेत र िाइपर) ।
• संसारिरमा ्षनेनी ५४ लाख माभनसिरूलाई सपताले टोकने िरेको अनमुान िररएको छ, िसमध्ेय 

आ्ािसो ह्षाल ुसपता रिेका छन ्।
• नेपालमा ्षनेनी झणरै २० ििार माभनसिरूलाई सपताले टोकने र त्यस मध्ेय १००० िनाको 

मतृ्य ुिनेु त्थ्याङ्क ह्श् स्ास्थ्य सङ्गठनले सा्तािभनक िरेको छ ।
• ह्षाति सपताको रसाईका कार्ण िनेु मतृ्यदुर १० प्रभतशत पाइएको छ ।

सप्पदंश 
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सप्पदंशका लषि्ण तथा क्चह्निरू
• रसेको िािमा सपताको दाँतको क्चह्न देक्खन सकछ, तर स ै्ं ्यो देक्खनछ िन्े छैन,
• रसेको िाि दखु्,े सकु्न्ने,
• घाउ िनेु, रित बगने,
• फोका उठने, नीलराम बसने,
• अनिुार रातो िनेु, सास फेनता िाह्ो िनेु, मटुुको ्डकन बढने, ररंिटा लागने, पभसना आउने, 

छाती िारी िनेु,
• पभछ िएर रसेको ठाँउमा सङ्क्रम्ण िनेु, पाकने र अङ्ग नै कुहिने पभन िनुछ। ्यसतो ह्शेषिरी 

िाइपर र िोमनको रसाइमा िनेु िछता।

सप्पदंशबाट बचनका लामग अपनाउनपुनने साििानीिरू
• सपतालाई समाउन, क्िसकाउन र िमला िनुता िुँदैन ।
• बालबाभलकािरूलाई सपता आउन सकने ठाँउिरूबाट टाढै राख्पुदताछ ।
• सपतादंशबाट बचनका लाभि खेतबारीमा काम िदाता समि् िएसमम शरीर ढाहकने कपरा, बटु 

तथा पञ्ा लिाउन सहकनछ ।
• सकेसमम ि ुइँमा नसतु् े।
• सतु् ेठाँउसँिै कुखरुाको खोर राख् ुिुँदैन हकनहक साना कुखरुाको क्शकारका लाभि सपतािरू 

घरभित्र भछदताछन ्।

धयानमा राख् ुपनने कुरािरू
• भबरामीलाई िौसला ददनिुोस ्।
• सबै सपता ह्षाल ुिुँदैनन ्।
• तपाईँलाई रसने सपताले ह्ष नछोरेको पभन िनुसकछ । 
• सपताको रसाईका कार्ण मतृ्य ुनै िइिालछ िन्े त छैन ।
• तपाईंलाई सपताले नै टोकेको निनु पभन सकछ ।

सप्पले डसेमा के गनु्पिुँदैन?
• क्चनने ्ा ्प्ाल पानने िनुता िुँदैन ।
• बेससरी कभसने िरी बाँधन ुिुँदैन ।
• घाउ चसुन ुिुँदैन ।
• घाउमा कुनै पभन हकभसमको केभमकल, मलिम ्ा िभरबटुी लिाउन ुिुँदैन ।

सप्पदंश
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उपेक्षित उष्ण-प्रदेशीय रोगिरूको रोकथाम र वयिसथापनमा मविला सिास्थय 
सियंसेविका सेविकाको भमूमका र क्जममेिारी 

• उपेक्क्षत उष्ण-प्रदेशी्य रोििरू समबन्ी महिला स्ास्थ्य स््ंयसेह्कािरूले २ ददने ताभलम 
भलइसकेपभछ स्ास्थ्य आमा समयूिको ्ैठकमा छलफल चलाउन ुपनने ।

• कुष्ठरोिको शंकासपद क्चह्न र लक्ष्ण िएको व्यक्तििरूलाई नक्िकको स्ास्थ्य संसथामा प्रषे्ण 
िनने ।

• उपचारमा रिेका भबरामीलाई भन्यभमत रूपमा घरिेट िरी अनिुमन िनने, औष्ी खाए नखाएको 
पत्ता लिाउने र भन्यभमत उपचारको लाभि पठाउने ।

• घरिेटको सम्यमा कुष्ठरोिको बारेमा िनचेतना िराउने ।

• कुष्ठरोिको कार्णले िात-खटु्ा, आखँामा समस्या िएका भबरामीलाई स्ास्थ्य संसथामा 
पठाउने।

• िात्तीपाइले रोिबाट बचने उपा्यिरूबारेमा आमा समयूिमा छलफल िनने ।

• घरिेट िरी उपेक्क्षत उष्ण-प्रदेशी्य रोििरू (िसतै: कुष्ठरोि तथा िात्तीपाइले) का बारेमा स््ंय 
िेरचाि समबन्ी िानकारी िराउने स््ंय िेरचाि िनने ह्भ् तथा प्र्योिातमक अभ्यास िनता 
भसकाउने।

• उपेक्क्षत उष्ण प्रदेशी्य रोििरूबाट िनेु अपाङ्गता रोकथामका उपा्यिरूबारे समयूिको बैठकमा 
सििािी िै आ्श्यक सरसललाि ददने ।

• िकुाबाट बचनकोलाभि अपनाउने उपा्यिरूबारे आमा समयूिमा छलफल िनने ।

• ५ ्षता मभुनका बालबाभलकालाई ६/६ महिनामा िकुाको  औष्ी खु् ाउने का्यताक्रममा सििािी 
िनने साथै ्यसको फाईदाको बारेमा आमा समयूिमा छलफल िनने ।

• उपेक्क्षत उष्ण प्रदेक्श्य रोििरू समबन्ी दद्सिरूमा सििािी िुँदै व्यापक प्रचार प्रसार िनने ।

• लामखटेु्को टोकाईबाट सनने रोििरूबाट बचने उपा्यिरू बारे आमा समयूि तथा स््ंय िेरचाि 
समयूिमा छलफल िनने ।

• हकटिन्य रोिको रोकथाम तथा भन्यनत्र्णका लाभि आमा समयूिलाई पररचाभलत िरी आफनो घर 
आिन टोल भछमेकमा सरसफाई अभि्यान शरुु िनने । 

• स्ास्थ्य आमा समयूि माफता त िनसमदुा्यमा प्रचार प्रसार िनने ।
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उपेक्षित उष्ण प्रदेशीय रोगिरु समबनिी मविला सामदुावयक सिास्थय सियंसेविकािरुको लागी पाठ्यक्रम तथा समिभागी 
पकु्सतका तयार गनने प्राविमिक समिु

१) मिेश्र शे्ष्ठ भनदनेशक स्ास्थ्य ताभलम केनद्, बटु्ल

२) ि ु् न कँु्र बररष्ठ स्ास्थ्य क्शक्षा अभ्कृत स्ास्थ्य ताभलम केनद्, बटु्ल

३) नेत्र अ्याताल बररष्ठ स्ास्थ्य क्शक्षा अभ्कृत स्ास्थ्य भनदनेशनाल्य, बटु्ल

४) शैलेनद् कुमार पाणरे बररष्ठ स्ास्थ्य क्शक्षा अभ्कृत स्ास्थ्य तथा िनसङ्ख्या मनत्राल्य, बटु्ल

५) रा. भलला बिादरु बसनेत एम.री. कम्यभुनहट मेभरभसन 
तथा ट्रोहपकल भरक्िि

प्रादेक्शक िनस्ास्थ्य प्र्योिशाला, लकु्मबनी प्रदेश

६) रा. प्रभमता शमाता एम.री. कम्यभुनहट मेभरभसन 
तथा ट्रोहपकल भरक्िि

प्रादेक्शक स्ास्थ्य भनदनेशनाल्य, बटु्ल, लकु्मबनी प्रदेश

७) शक्श कुमार लाल क्णता परर्योिना सं्योिक फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल, बटु्ल

८) तलुसीराम खनाल साझेदारी, शसुासन तथा श्ोत 
पररचालन ह्शेषज्

फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल, बटु्ल

उपेक्षित उष्ण प्रदेक्शय रोगिरु समबनिी मविला सामदुावयक सिास्थय सियंसेविकािरुको पाठ्यक्रम तथा सिभागी 
पकु्सतका तयार गदा्प योगदान गनु्प िनेु मिानभुाििरु

१) रा. ह्कास दे्कोटा प्रदेश सक्च् स्ास्थ्य तथा िनसङ्ख्या मनत्राल्य, बटु्ल

२) रा. भबनोद कुमार भिरर भनदनेशक स्ास्थ्य भनदनेशनाल्य, बटु्ल

३) ददनेश कुमार चापािाँई भनदनेशक प्रदेश स्ास्थ्य आपभुतता व्य्सथापन केनद्, बटु्ल

४) रोशनलाल चौ्री बररष्ठ िन-स्ास्थ्य अभ्कृत प्रदेश िनस्ास्थ्य प्र्योिशाला, बटु्ल

५) रा. पषुपराि पौरेल आ्युत्ा ेद क्चहकतसक स्ास्थ्य तथा िनसङ्ख्या मनत्राल्य, बटु्ल

६) अरु्ण ज््ाली बररष्ठ स्ास्थ्य क्शक्षा अभ्कृत स्ास्थ्य ताभलम केनद्, बटु्ल 

७) क्श् साककी बररष्ठ िन-स्ास्थ्य अभ्कृत स्ास्थ्य ताभलम केनद्, बटु्ल

८) मा्् पोखरेल शाखा अभ्कृत स्ास्थ्य ताभलम केनद्, बटु्ल

९) लक्म्ण पनथी ल्या् टेकनीक्श्यन प्रदेश िनस्ास्थ्य प्र्योिशाला, बटु्ल

१०) भनमताला शमाता राह्रि्य सं्योिक फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल

११) ि ु् न बराल का्यताक्रम ि्ुणसतर सं्योिक फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल

१२) मनि ुपाणरे िेसी/भरषए्ह्भलटी तथा 
एम.एन.एच. ह्शेषज्

फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल

१३) ह्हपन थापा ि्ुणसतर सु् ार तथा अनिुमन 
ह्शेषज्

फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल

१४) ह््पल् शाक्य त्थ्याङ्क तथा प्रभत्ेदन अभ्कृत फेएरमेर फाउणरेशन नेपाल

१५) बदद् प्रसाद सु् ेदी भनदनेशक ईनदे््णी सामाक्िक ह्कास मञ्

१६) भबष्ण ुिौतम अध्यक्ष ईनदे््णी ग्ाभम्ण ह्कास केनद्

१७) प्रददप शाि भनदनेशक ईनदे््णी ग्ाभम्ण ह्कास केनद्

१८) अिुतान थापा भनदनेशक काभलका स्ाबलम्न सामाक्िक केनद्

१९) भनशान िरुुङ्ग परर्योिना अभ्कृत काभलका स्ाबलम्न सामाक्िक केनद् 
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